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財團法人周美玉女士護理教
育發展基金會之成立與貢獻
緣起：前系主任桂萬鈞女士於民國六十六年退休赴美之際，移交一筆系內專款和系友之

捐款，顧乃平主任接任，為了緬懷及紀念周美玉將軍一生奉獻軍護教育，特向教

育部申請，成立「財團法人周美玉女士護理教育發展基金會」，該基金會以培

育人才及研究發展護理專業為目的，對護理學系系務之推展亦有相當大的實質

助益。民國七十三年馬桐齡女士接任系主任，運用該基金設立「護理教學優良

獎」、「護理臨床教學優良獎」及「臨床護理優良獎」；其後又增設「周美玉女

士研究獎」及「桂萬鈞女士研究獎」。該等獎項於每年院慶時頒發，以獎勵績優

之護理教師和護理從業人員。馬主任不幸於民國九十年十二月七日安息主懷，家

屬捐贈所收奠儀新台幣三十萬元至該基金會。為感念其一生奉獻心力，特設馬桐

齡女士「臨床個案報告優良獎」。另李麗卿主任往生後其家屬亦捐贈新台幣六十

萬元至基金會，作為獎勵績優社區衛生護理組研究生之用。前周美玉主任往生捐

款三百六十萬元正，設立在校護生學業成績優良獎。劉俊教官於九十六年捐出加

幣二萬元，約台幣六十餘萬元設清寒護生獎。

成立時間：中華民國七十三年十二月一日

宗旨：本基金會之設立係響應政府培育科技人才與研究發展護理專業造福社會為目的。

目的：一、培育護理專業技術人員學科進修。

二、倡導護理專業研究發展之獎助與推廣護理教育各項活動。

三、添置護理專業研究與教學所需之設備與器材。

四、促進中外護理學術交流與獎助。

五、聘請護理顧問。

六、其他對護理發展有關事宜。

會址：現設於台北市忠孝東路四段三三三號四樓

人員組成：設有董事會，由十三人組成，其中設有董事長一人及執行秘書一員。董事任

期三年，連選得連任，任期屆滿由董事長召開董事會議選舉下屆董事，董事

會每年至少開會兩次，現任董事長為倪家慜女士。

資金：原有金額新台幣捌佰零柒萬捌仟參佰貳拾貳元整為基金，之後加上校友、公司行

號、機關團體之樂捐或遺贈，現有基金壹仟參佰陸拾萬肆仟肆佰壹拾柒元整。

成效：1. 培育護理人才，歷年贊助獎勵專業人才如附表。

2. 93年彙編完成『我們的恩師周美玉將軍紀念專輯』。

3. 95年起發行『源遠護理』專業雜誌半年刊。
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財團法人周美玉女士
護理教育發展基金會歷年獲獎名單

護理學系系友聯誼會的
成立與發展

歷任會長簡介

創會會長趙鳳宜：1997~2000
學歷：國防醫學院護理學系1期畢業

美國哥倫比亞大學護理碩士

經歷：1. 國防醫學院副教授
2. 基督教女青年會副理事長 

事蹟：※ 1997年11月創立國防醫學院護理學系系友聯誼會 
※ 訂定國防醫學院護理學系系友聯誼會組織章程 
※ 發行國防醫學院護理學系系友聯誼會會訊

第二屆會長尹祚芊：2000~2002
學歷：國防醫學院護理學系18期畢業

美國密西根大學護理哲學博士

經歷：1. 三軍總醫院護理部主任
2. 台灣省政府政務委員
3. 陽明大學教授
4. 台北榮總護理部主任

事蹟：※ 91年3月建置國防醫學院護理系系友聯誼會網站 
※ 91.3.10號召系友至陽明山墓園舉行周美玉將軍逝世一週年紀念大會。 
※ 91.7.27於農訓會天母國際會議中心辦理『護理領導人才研習營』。
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第四屆會長孫吉珍：2007~
學歷：國防醫學院高護23期

國防醫學院護理碩士

經歷：1. 私立長庚護專專任講師
2. 振興復健醫學中心護理部副主任
3. 國立台北護理學院兼任講師
4. 振興復健醫學中心護理部主任

事蹟：※ 彙編「源遠流長一甲子」慶祝護理學系創系60週年暨
系友會成立10週年紀念專輯。

※ 成立「馬先知先生臨床優良護理人員獎」甄審委員會
並制定甄審辦法。

第三屆會長夏萍糸回：2003~2006
學歷：國防醫學院護理學系6期畢業

美國威恩大學護理碩士

經歷：1. 國防醫學院副教授
2. 陽明大學教授
3. 陽明大學護理學院院長
4. 長榮大學護理系教授

事蹟：※ 開辦分區系友座談會，連續四年巡迴全省與各區系友聯誼座談，促進系友
向心力。 

※ 民國94年第24屆國際護理學會(ICN)在台灣舉行，募款於大會展示場籌設軍
護館，並協調系友蒐集展示資料，圓滿完成展示任務，獲國際友人好評。 

※ 每年派系友代表參加慰問入伍生活動，歡迎軍護新血入學。 
※ 熱誠參與謝師宴、加冠典禮，並提供相關贊助，積極與在校生互動。 
※ 每年主動舉辦畢業生座談會，邀請相關軍醫院護理主管參加，增加畢業生
入職場前之心理準備，減少就業壓力。 

※ 每年提供護理學系績優學生獎學金二名，每名頒發獎學金伍仟元。 
※ 組織編輯小組，彙編完成『我們的恩師軍護之母周美玉將軍』紀念專輯，
義賣系友，並印送國內外相關單位，表彰軍護對國家社會之貢獻。 

※ 籌組『源遠護理』籌備委員會，發動系友出錢出力，並出任發行人，歷經
無數困難，『源遠護理』創刊號終於九十五年院慶發行，對軍護之學術發

展及國軍醫院之評鑑均有極大助益。

創立與沿革
許多年前護理學系系友就熱切希望能成

立系友會，直到1997年護理學系創系50週年

慶祝大會，本會才在大家的期盼之中於11月

正式成立。成立大會上，海內外系友公推護

理學系一期學姊趙鳳宜為創會會長。

創立初期，理監事會皆安排在趙會長

家中舉行，沒有出席費，也沒有交通津貼，

來自全國各地的理監事抱著以參與創會活動

為榮的心情，一次又一次自掏腰包從各方踴

躍而來，經過多次討論終於在1998年5月15

日訂定系友會組織章程，並正式命名本會為

『國防醫學院護理學系系友聯誼會』。以維

繫系友感情、提昇學術水準及護理專業品質，

以及增進系友福利為宗旨。主要任務為：一、加強本學系系友聯繫交誼，服務照顧，增

進情感交流。二、凝聚團結向心，支持母系發展。三、表彰荐舉成就與貢獻傑出之系

友，激勵會員進修進取。四、辦理系友學術研討及繼續教育，以砥勵學行。五、發揚互

助合作精神，急難時相互扶助。六、與校友總會及其他系友會建立良好互動關係。

● 第二屆會長尹祚芊(右五)舉辦系友共識營

● 創系50週年趙鳳宜會長致詞成立系友會
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創會會長趙鳳宜深具號召力，系友會在她的號召下成立，2000年在她任期屆滿前

夕，還發行了系友聯誼會會訊創刊號，圓滿交棒。第二屆會長尹祚芊同時也是台北榮民

總醫院的護理部主任，公務已夠忙碌，還要積極規劃會務，上任不久即設立系友聯誼會

網頁，3月號召系友至陽明山墓園舉行周美玉將軍逝世一週年紀念大會，7月在農訓會天

母國際會議中心辦理『護理領導人才研習營』，聯絡系友情誼不忘協助系友積極進修。

2003年第三屆會長夏萍ā在光榮卸下陽明大學護理學院院長後全職接任，系友會在她認

真執著的帶領下，無論會議記錄、帳務管理一律比照學會模式。2004年周將軍逝世三週

年夏會長情商張淑容彙編完成『我們的恩師周美玉將軍紀念專輯』，系友聯誼會會訊也

● 第三屆理監事合影

● 系友會夏萍糸回會長慰問展出系友● 馬先知(右三)捐贈『馬先知先生臨床優良護理
人員獎』500萬元捐贈儀式後與N23趕來觀禮
的學生們合影

改為彩色版發行海內外。2005年第24屆國際護理

學會(ICN)在台灣舉行，夏會長與護理學系王

桂芸主任共同籌設軍護館，並協調系友

蒐集資料，展出軍護文物與成就，頗

獲國際友人好評。2006年經理監事

及系友們之建議，開始籌組『源

遠護理』籌備委員會，發動系友

出錢出力，並出任發行人，歷

經無數困難，『源遠護理』創

刊號終於2006年院慶發行，為

此軍醫局長還於2007年護士節

頒發軍護貢獻獎給夏會長。

2007年振興醫院護理部主任孫吉

珍因故未參加第四屆理監事選舉，卻在本人未出席情況下高票當選第四屆會長，她是國

防醫學院少數高護畢業又能考入研究所的奇葩，她熱心活潑護理界眾所週知，在她帶領

下系友會將進入一個活潑充滿朝氣的時代，慶祝創系60週年及系友會成立10週年系列活

動，已可略見端倪。

● 第四屆理監事合影

● 軍醫局長陳宏一中將頒贈特殊貢獻獎感謝護理學系第三
屆系友會夏萍糸回會長對軍護之貢獻
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永懷師恩

國防醫學院早期完全公費，不但免學費還供膳宿，從早期由大陸顛沛來台的流亡學

生到光復初期的貧困家庭子女，進國防醫學院是讓他們免於失學的首選，近年也開放自

費名額，由於學費低廉校舍充足，仍是離家求學清寒學生的最愛。在這裡同學24小時相

扶持，老師就像自己的親人，創會會長趙鳳宜在恩師周美玉將軍的追思禮拜接受記者訪

問時即哽咽地說，她求學時學生們身上穿的衣服及鞋襪，都是周將軍募來的，周將軍對

學生的學習要求相當嚴格，但卻非常愛學生，有一回周將軍把她叫了去，特別交代她要

吃維他命，因為周將軍覺得她看起來就是身體很瘦弱的樣子⋯⋯『軍護之母』周將軍於

2001年逝世，她視學生如子女的精神也一直流傳下來，護理學系的學生也常回饋老師如

母姐，每年系友會都會到陽明山墓園舉行春祭周將軍活動，各期班同學只要有聚會也常

邀請老師參加，即使畢業多年仍頻頻探視。

● 2007春祭王桂芸教授以甫出版之源遠護理呈獻給周美玉將軍

● 我們都年過半百還是依戀著老師 ● 圍著白髮蒼蒼的宋申籓老師我們彷彿又回到當年  

同學情誼

國防醫學院的24小時同學情誼，就像7-11一樣，即使畢業多年感情絕不打烊，

校友會發行『源遠季刊』作為校友互動的平台，護理系友也常藉此平台作活動或消

息的傳遞，很少見有校友會只登校友雜誌就可引來校友數百人參加活動的，護理學

系系友聯誼會成立以來，聯誼活動由南到北全省走透透，從墾丁知性之旅、宜蘭文

化之旅到後山之旅⋯⋯豐富心靈也增進了情誼。海外活動一樣吸引人，2004洛杉磯

世界校友會、2006江灣尋根之旅甚至今年的紐西蘭第七屆世界校友會都有系友相偕

相隨，我們是一階段的同學一輩子的朋友。

● 參加2004第六屆世界校友會之護理系校友

● 江灣尋根之旅系友多人同行
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● 院慶系友座談會 

● 參加南區分會墾丁之旅校友攝於鵝鸞鼻燈塔前  

● 2006護理系友於花東之旅座談會後合影

讓愛傳承

護理學系系友聯誼會除了尊師、聯

誼也不忘提攜愛護後進，進軍校初期最

不能適應就是軍事訓練與軍事管理，系

友會從學弟妹入伍開始就給他們關懷與

溫暖，學姊們自費搭飛機到高雄鳳山探

望為他們打氣，怕他們曬壞了，還要送

每人一大罐防曬乳液。受完訓回學校讀

書，又要關心他們的成績，系友會出錢

設立獎學金鼓勵他們資助他們；要去醫

院實習了，系友會的學姊會來參加他們 ● 護生加冠宣誓

● 系友代表參加謝師宴與畢業生合影

● 系友會致贈護理學系入伍生防曬保養品● 學姊來慰問了好開心

● 2006參加福山植物園之旅護理校友合影

● 鹽山前合影
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的加冠典禮，分享初入醫院的心得；畢業

典禮前系友會一定邀請他們未來的長官學

姊來座談，減少他們初入職場的壓力；好

不容易呵護四年的學弟妹要畢業了，參加

他們的畢業典禮、謝師宴、送小禮物也是

系友會學姊們的任務。有人退伍了要另闢

職涯，有醫院要找護理專業高手，系友會

又變成最佳職業介紹所，我們不停努力忙

碌就為了讓愛傳承！當然專業領域的提升

也是我們所關心的，一本『源遠護理』用

盡老中青各代系友的心思，也看出我們為

學術專業所作的努力。

● 會長頒獎學金

● 護理學系學生加冠典禮系友會長(前排右四)親往致賀

● 參加畢業座談同學與長官師長合影● 畢業生座談會系友會提供自助式晚餐

「財團法人周美玉女士護理教育基金會」所發行的『源遠護理』雜誌創刊號終於在

今年的國際護士節出版，對於傳承周將軍堅忍踏實、一步一腳印精神的國防護理學系系

友而言，為將國防護理的精神根植於這塊專業認同的土地上源遠流長，期能落實以科學

為本的護理專業，提升護理學系的學術地位，實在是值得肯定與共襄盛舉的一件大事。

早在1996年國際護士節軍醫局的優良護理人員座談會上，即有學姐建議軍護應發行

專業護理雜誌，軍醫局答覆：軍醫已發行『國防醫學』月刊歡迎護理人員投稿。1998年

11月在軍醫局『第三作戰區醫療責任區業務會報』上，相同的需求又有人提起，理由是

『國防醫學』負責所有軍醫之學術文章發表，護理專業文章每期最多只刊登一至二篇，

時任局長的李賢鎧中將隨即裁示：每年五月發行的『國防醫學』以刊登護理專業的文章

為主，並請當時護理學系李麗傳主任負責蒐集審查文稿。經過一年努力，1999年5月出

版的『國防醫學』第28卷第5期共收錄了護理專業文章9篇，為此李主任還寫了一篇致謝

詞，只可惜『國防醫學』在2000年12月停刊，護理唯一的專業文章舞台也落幕了。

1997年11月護理學系系友聯誼會成立，在創會會長趙鳳宜家裡召開多次組織章程等

籌備會議，又有系友建議發行護理雜誌，但因系友會當時尚在草創期，會務、會費均不

穩定，此事就暫被擱置。2004年8月7日校友會中區分會在

台中縣翔園舉辦空前的800人全國校友聯誼會，次日護理學

系友也召開系友座談會，出席系友多達100餘人，在第三屆

會長夏萍糸回教授主持下，捐款、發言熱烈

無比，期間顧曉明系友提議：本系系友專

業能力備受各界肯定，國內多本護理雜誌

均由系友負責創辦，系友會絕對有能力發

行護理雜誌，當場獲得熱烈贊成掌聲，此

案決議轉請系友會理監事會討論。

會議結束夏會長為此艱鉅決議憂心

不已，10月即召開第五次理監事會，理監

雜誌創刊源起

文／李春蘭 N38、卓妙如 N36、王桂芸 N23、鄭美玉 N22

● 左圖：N3杜香蕓的工藝品可
為雜誌盡一分力開心極了
右圖：2X3公分的財神爺吊飾
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事們一致推薦護理學系王桂芸主任為召集人，成立專案委員會籌備雜誌發行事宜，王主

任亦不負眾望努力與相關單位協調經費與發行業務，無奈軍醫局雖表示支持，卻因國防

部發行之軍中雜誌正面臨刪減時刻不宜再增設，無法同意由軍方發行。問題又回到系友

會，為了獲得全體理監事的支持，系友會慎重的以問卷請所有理監事表決：在無經費及

行政資源情況下，是否仍繼續發行護理雜誌？如要發行，則請理監事推薦籌備委員。問

卷回來還是一致贊成要發行護理專業離誌，籌備委員名單亦同時擬妥，最高票仍是護理

學系王桂芸主任，召集人當然亦非她莫屬，其他籌備委員則有尹祚芊、尹裕君、李選、

李從業、李敏榕、汪蘋、周桂如、胡慧林、夏萍糸回、徐南麗、張淑容、馮容莊、蔣立琦、

鄭美玉、顧曉明等人(依姓氏筆劃排列)。

在系友會長夏萍糸回的輔導下，籌備委員會利用假日及晚間密集開了六次會議，決定了

編輯委員、審查委員名單、作業流程及投稿須知等發行作業，並在2005年的院慶系友大

會票選雜誌封面，正式命名為『源遠護理』，以國防醫學院護理學系系友聯誼會為出版

所，系友會會長為發行人，初期將一年發行二期，創刊號選在值得紀念的國際護士節發

行。最後於2006年1月18日完成籌備任務，正式將發行任務移交給編輯委員會。

在經費方面，為了專款專用及避免因雜誌發行影響系友會原計劃之會務發展，展開

了一幕幕感人的募款活動，先是在第一次籌備委員會，出席的籌備委員不但應允義務審

稿，還當場捐出近10萬元。接著為周將軍掃墓時有人捐款，參加『花蓮後山之旅』也募到

不少基金，凡有系友集會的地方都有系友慷慨解囊、踴躍捐款。尤其2005年院慶園遊會，

各軍醫院護理部不但繳交一筆為數不少的團體捐款，還募集物資組成跳蚤市場，派員輪班

● 2004在台中的護理系友聯誼會決議要創辦護理雜誌

拍賣。當天操場上學妹們拍賣得起勁，

示範教室內開會員大會的學姊們也沒閒

著，大護3期畢業因背疾極少參加活動

的杜香蕓學姊，雖已年逾70，卻仍有一

雙巧手及好眼力，所做的各種吊飾既精

巧又美觀，她主動捐出讓大會拍賣，每

一個都在學妹們的熱情搶購下以1000元

至2000元不等的高價銷售一空，杜學姊

感動得紅了眼眶直嚷著：「我從沒想過

我這老太婆還有用處！」，這股捐款的

熱情連負責本案協調的原軍醫局參謀林

繼志(PH4)也深受感動，主動捐出了5000元

以實際行動來支持我們。雜誌發行前最後一次編輯委員會，我們決定每本售價150元，團

體訂購一年2本優惠240元，當場幾乎所有編輯委員都交了1200元準備訂閱5年，這是絕對

不合理的交易行為，創刊號都還沒拿到手，憑著對母校的愛、仗著對系友的信心，大家都

相信持續發行5年一定不成問題，我們還要傳承讓『源遠護理』永續經營。

『源遠護理』雜誌需要感謝的人實在太多，包括創辦系友會的大學姐趙鳳宜老師、

曾叱吒風雲於政界經常為護理專業能見度發聲且捐款絕不落人後的曾珍麗前立委、帶領

系友會成長的夏萍糸回會長與提供發行榮總護理經驗的尹祚芊主任、現任護理學會李選理事

長與前任張淑容秘書長、每次會議都出席指導的護理學會李敏榕編輯、久居美國的義務

英文顧問楊麗影系友，還有勞心勞力的系友會鄭美玉秘書長、蒐集所有稿件並負責送審

追蹤的展淑靜系友，最重要的是以身為國防護理學系系友為榮，一直默默支持且出力出

錢的全體系友，尤其是各軍醫院護理部主任與護理同仁。此外，將我們視為志業夥伴的

校友會陳福民會長、軍醫局前局長張聖原中將、現任局長陳宏一中將、國防醫學院王先

震前院長、三軍總醫院兼國防醫學院院長張德明將軍、軍醫局副局長孟祥越將軍、前醫

保處處長現任國軍台中醫院院長呂立群將軍、以及其他長官的全力支持，均讓我們全體

系友感動及銘篆於心。

由於發行雜誌不是件易事，從召

集各護理專業領域之學術及臨床專

家、編輯及審查制度的建立、自籌備

至執行，期間的歷程雖艱辛，但看到

即將露出的曙光，卻是讓人振奮及欣

慰的。雜誌要永續經營，除經費外仍

需要各位學姊、妹持續不斷的稿件支

持與鼓勵才能得以實現；隨文後附上

投稿簡則，歡迎志同道合、捨我其誰

的同道與同學們踴躍投稿。

● 院慶義賣籌款編雜誌

● 雜誌發行前的編輯委員會


