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摘　要

更年期的概念在男性與女性不同，所伴隨的症狀亦有異，女性更年期症狀一般是快速出

現並於1~2年達到高峰，然後在短暫的幾年內結束；反觀男性更年期症狀是緩慢進展，甚至

會延續幾年。再者，男性在更年期因無第二性徵功能停止之生理問題，故男性更年期較少被

注意及探討。男性更年期容易產生自主神經症候群之外，近來研究皆指出男性更年期因性腺

功能不足，而導致與代謝症候群、骨質疏鬆、心血管疾病等慢性疾病有顯著關係存在，這

可能會造成未來中老年人不可逆的身體殘障，應加以被重視。本文介紹中年男性常見更年期

症狀、治療及照護。中年常見疾病所帶來的症狀必須與更年期的自然老化現象清楚分辨，以

免延遲就醫。

關鍵詞：更年期、中老年人、男性、睪固酮。

淺談中老年男性更年期

林詩淳　藍仕凱＊　蔡坤維＊＊

前　　言

男性更年期一詞最早於1940年代被提

出，可稱為andropause，也可稱為老化男性賀

爾蒙減少（androgen deficiency in aging males, 

ADAM），但從老年醫學觀點來看，male cli-

macteric一詞更為恰當。更年期的過程在男性

與女性並不等同，所伴隨的症狀亦有異。婦女

到了45至55歲之間，隨著週期性的雌雄激素

及孕激素分泌減少，持續一段月經週期紊亂的

時期，最終到達停經的階段。但是，在男性方

面，並沒有類似的指標性事件以顯示更年期的

開始和結束。事實上，男性荷爾蒙的水平從40

至50歲以後便開始漸漸下降，每年下降大約

1~2%（Wald, Miner, & Seftel, 2008）。因此，女

性更年期的概念是否適用於男性身上，到目前

為止仍具爭議性。由於女性更年期症狀是迅速

出現並在1~2年左右結束症狀，而男性更年期

症狀是緩慢進展，甚至會延續幾年。再者，男

性更年期無第二性徵功能停止之生理問題，故

男性更年期較少被注意及探討。

根據2014年統計處資料，45至64歲之十

大死因依序為惡性腫瘤、心臟疾病、慢性肝疾

病及肝硬化、腦血管疾病、事故傷害、糖尿

病、自殺、肺炎、腎臟疾病、及高血壓性疾

病；其中心臟疾病、腦血管疾病、糖尿病、腎

臟疾病、高血壓性疾病等為慢性疾病（內政部

統計處，2015）。男性處於更年期時是否會因

受到男性激素減少而增加其罹患慢性疾病，甚

至癌症機率，這也是目前中男性更年期在老年

醫學及更年期醫學議題當中，值得需要深入探

討的主題。

男性更年期生理病理學

男性體內睪固酮及雄性素隨著年齡增長會

逐年遞減，男性更年期主要與男性激素（睪固

酮及雄性素）、黃體生成激素（luteinizing hor-

mone, LH）及濾泡激素（follicie-stimulating hor-

mone, FSH）等荷爾蒙有關。LH是由腦下垂體




