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摘　要

癌症自1982年起位居台灣十大死因之首，且罹癌人數每年有增加的趨勢，就醫療的觀

點而言，疾病的控制講求預防重於治療，因此目前有不少防癌的措施漸被重視。而近年來癌

症病人的整體存活率有上升的趨勢，對癌症存活者（cancer survivors）而言，瞭解及滿足他們

的主要照護需求（care needs）極為重要，這也是護理人員可著力的方向。本篇文章依據相關

文獻中，統整出有關預防癌症的策略有：瞭解癌症的危險因子、執行健康的生活型態、加強

例行性的癌症篩檢、菸害防制措施的介入和適當的營養素攝取；另外，在癌症存活者的照護

需求則包括：對醫療的需求（medical needs）、對訊息的需求（informational needs）、積極聯絡

的需求（proactive contact needs）及心理上的需求（psychological needs），藉由本文簡要的說明

可提供同仁們在臨床執行實務照護時參考之用。
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全球性的癌症議題

惡性腫瘤也就是俗稱的癌症，是造成全球

人口罹病與死亡的重要因素。根據世界衛生組

織國際癌症研究署（International Agency for Re-

search on Cancer, IARC）的2014年世界癌症報

告中指出，全球於2008年時新增的癌症患者約

為1200萬人，至2012年則將近1400萬人，而

2012年因癌症死亡的人數高達820萬人（IARC, 

2015）。由這些數據中，可看出癌症相關的醫

療議題會是醫界備受關注的焦點。以亞洲地區

的國家來說，日本自1981年起癌症已是其死亡

率統計中的主要死因，該國因此在2006年通

過執行癌症控制行動（Cancer Control Act），於

2007年進一步通過促進癌症控制基本計畫（Ba-

sic Plan to Promote Cancer Control）的方案，並

在2012年進入第二期方案加強社會民眾及學生

對癌症更深入的認識（Tanaka, 2014）；在韓國

癌症的死亡率自1983年起為死亡原因統計中的

主要死因，韓國政府在1996年開始進行其第一

個癌症控制的十年計劃，並在2000年創立了國

家癌症中心（Yoo, 2008）。而我國規劃癌症防治

工作的主要政府機構為行政院衛生福利部，自

1996年7月由「癌症登記中心」開始進行癌症的
資料收集，當有新診斷的癌症個案時，醫院於

診斷後一年內進行例行收案並申報資料，此癌

症登記報告每年均公告在衛生福利部的國民健

康署網站。在2011年癌症登記報告中顯示，自
1982年起癌症已是台灣十大死因之首，且罹癌
人數每年有增加的趨勢（衛生福利部統計處，

2015）。就醫療的觀點而言，任何疾病的控制
均講求預防重於治療，因此，提供如何防癌的

正確觀點會是不容忽視的重點項目。

此外，台灣的癌症個案存活率也詳細的被

公佈在癌症登記中心網站，在2007至2011年
的台灣十大癌症新發個案五年存活率統計資料

中，全癌症五年觀察存活率有47.6%，乳癌呈
現的五年觀察存活率最高為83.4%，而肺癌呈
現的五年存活率只有15.5%，是台灣十大癌症
中個案五年存活率最低的癌症（台灣癌症登記

中心，2015）。在癌症病人得知罹癌後，除了


