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摘　要

慢性呼吸道疾病、慢性心血管疾病如心臟病及中風、癌症、與第二型糖尿病，同列為

即將帶來全球極大的死亡率與殘障率之主要慢性非傳染性疾病（chronic non-communicable 

diseases）。慢性阻塞性肺部疾病（chronic obstructive pulmonary disease, COPD）因不可治癒且

盛行率逐年攀升，被視為慢性呼吸道疾病中危害健康及生活品質、耗費最大醫療資源的疾

病。呼吸困難、焦慮、活動耐受力低下是COPD病人之主要症狀，面對症狀困擾病人採取

少動或不動的靜態生活，而這些心生理症狀間常形成一個惡性循環，導致生活品質、身體

機能下降，以致死亡率提高。GOLD治療指引（global initiative for chronic obstructive lung dis-

ease guideline）指出肺部復健為穩定COPD病患者的非藥物治療準則之一，證實可改善運動

能力、減少呼吸困難感、改善生活品質、減少相關之焦慮及憂鬱及改善存活率等優點。但

在台灣，長期執行肺部復健運動的COPD患者比例十分低，即使經過運動訓練計畫，而能持

續者亦非常的罕見，使得復健訓練帶來的好處，將隨著時間漸漸消失。因此為使COPD病人

能提高運動自我效能，以持續進行規律的肺部復健運動，被國際視為照護這類病人的重要議

題。
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前　　言

慢性非傳染性疾病（chronic non-communi-

cable diseases）是指患者身體經歷一段長時間

發展而成的生病狀態，其導因常是多元的，

但並不會造成人與人之間的傳染，包括慢性呼

吸道疾病、第二型糖尿病、癌症、慢性心血

管疾病，如心臟病及中風等疾病，而所影響

的範圍不分年齡、種族及國籍，所以目前受

到國際的矚目（Daar et al., 2007）。根據世界衛

生組織（World Health Organization, WHO）的預

測報導，慢性非傳染性疾病將帶來全球極大的

死亡率與殘障率（Morabia & Abel, 2006）。同

時，若未正視及防治這類慢性非傳染性疾病，

也將嚴重影響未來經濟的發展。而人類壽命的

增加、吸菸、運動量減少、不健康的飲食習

慣等，均是造成慢性非傳染性疾病的常見原因

（Hawkes, 2006）。值得慶幸的是，慢性非傳染

性疾病是可以好好控制的。

慢性阻塞性肺部疾病（chronic obstructive 

pulmonary disease, COPD）為主要的慢性非傳

染性疾病之一，隨著空氣汙染日漸嚴重，吸菸

人口的增加，近年來高盛行率極受到國際的關

注（Centers for Disease Control and Prevention, 

2012; Mannino & Buist, 2007）。WHO於2004年

估計，全世界共有6,400萬人患有COPD，2005

年共計300萬人死於此病，預測2030年將成為

全球主要死亡原因第三名（WHO, 2012）。在臺

灣，COPD被統計為十大死因中第七名，因此

其所帶來的社會醫療成本耗費不可小覷（行政

院衛生福利部，2014）。


