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摘　要

癌症對中年人及其家庭的影響逐漸受到關注，被診斷為癌症時，個人的身體，心理，

社會，靈性及經濟等方面都會受到影響。對於癌症病人的青少年子女而言，父親或母親罹癌

是極大的創傷，這表示父親或母親罹癌後對青少年的生活將有重大改變，而國內現今少有研

究探討癌症病人青少年子女的壓力感受。因此，本文藉由說明壓力的定義、影響因素及經文

獻查證後，論述癌症病人青少年子女壓力之護理處置如下：暢通親子溝通管道、強化支持照

護網絡，期望本文協助護理人員於照護癌症病人時，也能評估與處理其青少年子女之壓力感

受，以提供癌症病人及家人適切的護理措施。

關鍵詞：父母罹癌、青少年、壓力感受、護理處置、因應。

癌症病人青少年子女的壓力感受及 
其護理處置之回顧
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前　　言

台灣地區2011年之45至64歲中年人的首

位死因為惡性腫瘤，死亡人數為34,832人（行

政院衛生福利部統計處，2013），此年齡層正

擔負家計與養育青少年子女之責任，因此，癌

症對中年人及其家庭的影響逐漸受到關注。

當被診斷為癌症時，個人身、心、靈、

社會及經濟等方面都會受到影響。對於癌症病

人的青少年子女而言，父親或母親罹癌是極

大的創傷（Küçükoğlu & Çelebioğlu, 2013）。因

為，青少年雖期望表現獨立自主，但父母對青

少年子女的發展仍扮演重要角色（Papalia, Olds, 

& Feldman, 2009）。研究發現：癌症病人的青

少年子女會有驚訝、感覺休克、睡眠障礙、

心身症狀等反應（Ainuddin, Loh, Low, Sapihis, 

& Roslani, 2012; Clemmens, 2009; Davey, Tubbs, 

Kissil, & Niño, 2011; Gazendam-Donofrio et al., 

2011; Küçükoğlu & Çelebioğlu, 2013），這表示

父親或母親罹癌後對青少年的生活造成重大影

響。依據研究者照護癌症病人的經驗，發現醫

護人員較少將青少年子女納入照護計畫，青少

年是家庭成員之一，同樣承受癌症的負向影

響。因此，本文秉持「以家庭為中心」的照護

理念，藉由護理過程的方式，分析青少年子女

在父親或母親罹患癌症後的壓力感受，及描述

評估其壓力的方法，並依據文獻提供壓力護理

處置的建議，希望能使醫護人員即早評估癌症

病人的青少年子女之需求，以提供「全人、全

家、全隊、全程」的適切護理。

癌症病人青少年子女的壓力感受與評估

一、癌症病人青少年子女的壓力感受

壓力被定義為：當個體本身的條件及能力

無法應付內外在環境要求時，所產生的身體症

狀及心理不適的反應（初、高，2005；Lazarus 

& Folkman, 1984）。癌症病人青少年子女不僅

面臨自我認同及發展獨立自主的挑戰，還需承

擔父母罹癌的威脅，因此會出現的壓力反應，


