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摘　要

實證健康照護（evidence-based healthcare）的實踐，是指將最好的研究證據、病人價值觀

及專家意見等，整合至臨床決策。有鑑於此本院於93年9月1日成立「馬偕醫院實證醫學中

心」，多次參加醫策會、護理學會及實證護理學會競賽皆獲得佳績。醫護是實踐科學知識的

專業學門，在醫療知識快速更新的時代，臨床護理人員提供民眾有效率及高品質醫療服務時

需具備且應用專業的實證能力，因此實證健康照護的專業執行能力已經成為醫護專業人員必

須具備的核心能力。實證健康照護應用需要基本的知識，還有搜尋及評估醫學文獻技巧及運

用。本中心完成中文版夫勒斯諾量表（Fresno Test）發展是用來評估實證健康照護能力，共有

12個測驗題目，包括7個問答題，2個數學運算的問題及3個填空題，總分為212分。依據

實證步驟針對形成臨床問題、搜尋能力、文獻評析及臨床運用等四個範疇進行評量。期待藉

由本文的分享讓實證同好們認識實證健康照護相關推動，落實實證於臨床照護應用建立優質

醫療照護品質。
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實 證 醫 學（evidence-based medicine, 

EBM），也被稱為證據醫學或循證醫學，其

含義為「有目的、正確地運用現有最好的科

學依據來指導每位病人的治療」，目前將實證

醫學（EBM）、實證護理（evidence-based nurs-

ing, EBN）、實證實務（evidence-based practice, 

EBP）等統稱為實證健康照護（evidenced-based 

healthcare, EBHC; Streiner & Norman, 2008）。

所謂實證健康照護的方法，即利用有限的時

間，明確的提出我們所面臨的臨床問題，有

效運用最強的研究證據、結合專家意見與尊重

病人價值觀，在臨床決策的整合，施行醫療

措施（Sackett, Straus, Richardson, Rosenberg, & 

Haynes, 2000）。實證健康照護臨床應用需要基

本的知識，需透過尋找最佳文獻證據，並嚴格

評讀文獻，進而在照護過程中實踐，並檢討實

施的成效。這樣不僅可以增加我們的知識，更

重要的是能協助做出最好的醫療判斷，透過實

證步驟，能「嚴謹、正確、小心地採用目前最

佳證據，作為照顧病人臨床決策的參考」，有

效運用實證結果，可以讓病人得到最好的照護

（Ciliska, Peinelli, DiCenso, & Cullum, 2001）。實

證醫學這個名詞於1992年由加拿大McMaster

大學的Gordon Guyatt博士正式提出，引起國

際醫學界廣泛關注（Cook, Jaeschke, & Guyatt, 

1992）。行政院衛生署於民國91年推動實證醫

學計劃，在區域以上醫院利用網路平台進行實

證醫學相關工作，進一步於92年委託「財團法

人醫院評鑑暨醫療品質策進會」辦理畢業後一

般醫學訓練計劃，將實證醫學列入基本教育課


