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摘　要

各類型護理研究如雨後春筍般蓬勃發展，但是臨床護理人員較少將研究結果應用於其臨

床實務。目前轉譯研究已成為先進國家醫學研究的主流，希望能將具有證據等級的研究結

果，落實於臨床照護，以提供有效率的醫療照護及提升照護品質。本文將介紹轉譯研究之相

關概念及其與品質促進之關係，同時對護理人員將研究成果應用於臨床照護應作之準備提出

建議，最終目的是能將轉譯研究與品質促進作密切連結。
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轉譯研究在品質促進之應用與建議

鄒怡真　游婷芳＊　王桂芸＊＊

前　　言

研究是各學門奠定知識的基礎，也是學門

發展不可或缺的要素。根據2000-2004年統計，

我國護理學者發表在科學引文索引（Science 

Citation Index, SCI）資料庫的研究論文已高達

669篇，每年成長率為32%（曾、盧，2014），

各類型護理研究如雨後春筍般蓬勃發展。雖然

護理研究人才的積極培育，帶來護理研究論文

的高成長率，但是，臨床護理人員卻很少真

正將研究結果應用於其臨床實務。國內陳等學

者認為造成此現象的可能原因包括未獲得足夠

之研究結果、對研究成果臨床應用成效不確

定、無法判斷研究方法的適當性及組織對服務

改變未提供足夠支持（陳、周、林，2005），

也有學者指出，基礎或是臨床的研究證據往往

需要很長的時間，才能落實於臨床照護（鄭，

2013）。由此顯示從研究結果到臨床應用存在

著差距。

轉譯研究為促進研究證據應用至臨床的

過程，而美國衛生部健康照護研究與品質局

（Agency for Healthcare Research and Quality）於 

2001年強調應促進將實證結果嚴謹地應用於臨

床照顧，用以提供改善病人照護的新知，最終

的結果是促進臨床照護品質，減少不必要的資

源浪費（Callard, Rose, & Wykes, 2012）。故本

文目的將探討研究結果到臨床應用的過程，並

進一步探討與品質管理的關係，期望能提供臨

床護理同仁之參考，進而促進研究結果臨床應

用的普及性。

轉譯研究之相關概念

研究是指透過科學的方法、嚴謹的設計

與重複測量產生的結果，而護理研究主要目的

是發展知識，協助臨床護理人員藉由研究結果

瞭解臨床現況與發展新的護理實務，並應用於

臨床病人照護或是護理教育，同時作為臨床決

策的參考依據。對護理人員而言，研究結果不

僅能提供持續的資訊，也是護理人員提供以

實證為基礎之照護措施必經過程（Wong, Tam, 

Wong, & Cheung, 2013）。

我國長年投入護理研究人才的積極培育，

已使得國內外護理專業期刊與護理研究論文數

量大幅增長，並且產生許多新的研究證據。然

而卻僅有20%的護理人員表示近半年曾運用研

究結果於實務中（張、Russell、莊，2005）。

雖然臨床護理人員提供技術性服務約為工作時


