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摘　要

自1992年加拿大McMaster大學Gordon Guyatt教授所領導的團隊正式提出「實證醫學」之

命名後，全球醫療專業對實證應用的推展大幅成長。護理實務照顧中執行實證應用已被認為

是非常重要而有價值的處置決策方式，然而，實證護理的推行往往受限於實際執行的臨床護

理人員的準備度，由於欠缺對於研究及統計分析的知能，以及系統性查閱文獻的能力，往

往造成他們對依據實證進行護理心生畏懼，不知如何起步。因此建議應在護理養成教育中融

入實證照護的教導，讓學生心無旁騖，長期浸淫在實證實務的學習及課業要求中，建構對

實證護理的知能及臨床執行的興趣及信心。本文提供在護理教育中推展實證護理的經驗：大

學學士學程中，實證護理教育可以分散在四個年級進行，並配合臨床實習實際執行課室所學

實證護理知能，而碩士學程中則指導學生運用實證證據資訊，發展臨床照護方案或創新行政

專案計畫。
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實證護理之養成教育
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前　　言

醫療科技的創新研究日新月異，新的技術

及新的知識不斷被大量的發展，教科書的知識

往往不足以提供臨床決策的參考，臨床決策更

加倚重綜整最新研究發現的實證，學習如何將

最佳、最新的實證知識轉譯到臨床實務，世界

衛生組織（2005）呼籲全球健康照護主事者需
積極推動知識整合與轉譯，並已成為世界衛生

組織的主要政策。自1992年加拿大McMaster
大學Gordon Guyatt教授所領導的團隊正式命
名「實證醫學」之後（evidence-based medicine 
working group, 1992），全球醫療專業對實證應
用的推展大幅成長。有效的搜尋實證訊息、評

讀、詮釋、整合以進行臨床決策，已成為健

康照護專業者的必要知能之一（Martin, Kraus, 
& Kim, 2012）。Guyatt首創於McMaster大學醫
學院開始教授實證醫學，而引發全球各醫藥大

學的跟進。護理人員身為醫療照顧團隊中的重

要成員，全球護理相關研究亦蓬勃發展，在醫

藥衛生各界都在推動實證照護的時代中，如何

透過教育強化各級護理學生，能具備實證照護

的精神，勇於提問、主動搜尋、審慎評讀、

分享臨床決策、與稽核各項措施的成效，及

臨床應用的能力，實為當代護理教師應審慎發

展，並適當地滲入課程架構之中的重要任務。

在護理實務照顧中執行實證應用，被認

為是非常重要、且有價值的處置決策方式，

不僅能提升護理照護品質、增加病人對照護

的滿意程度，並且在成本管控、專業成長、

以及對護理人員賦能與授權等方面亦有顯著的

助益（Profetto-McGrath, 2005; Vratny & Shriver, 

2007）。然而研究顯示，臨床護理人員並沒有

在學校養成教育時，接受到如何執行實證護理

的教導（Pravikoff, Tanner, & Pierce, 2005）。護

理人員往往不知如何尋找研究實證、不知如何

詮釋、及應用研究結果，因此造成臨床實證護

理推行的阻礙（Vratny & Shriver, 2007）。近幾


