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摘　要

卵巢癌為女性癌症的第二位，症狀不易察覺，確定診斷後已進入疾病末期，難以忍受

的疼痛，加上淋巴水腫使日常生活活動受限，並且因為疾病不可逆的進展而產生預期性哀

傷，本文描述運用安寧療護善終理念在照護一位卵巢癌末期合併淋巴水腫個案的護理經驗。

護理期間自2012年6月18日至2012年7月10日，以觀察、傾聽、會談及身體評估收集生理、

心理、社會及靈性評估資料，發現個案有慢性疼痛、體液容積過量及預期性哀傷等護理問

題，運用疼痛控制技巧及止痛藥物調整減輕個案的疼痛；同時也導入淋巴按摩與彈性褲緩解

淋巴水腫；結合家人與個案充分溝通的機會，引入安寧療護善終理念降低個案的預期性哀

傷，使個案及家人內心平安。藉此護理經驗的分享，建議在靈性照護中協助個案面對生命意

義的過程，可轉介安寧共同照護，透過與安寧團隊合作討論，更能達成生死無憾，並提供

臨床照護之參考。
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運用善終理念照顧一位卵巢癌末期病人的 
護理經驗
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前　　言

三十餘年來，惡性腫瘤一直是國內十大

死因之首，其中卵巢癌占女性腫瘤發生率第

二名，僅次於乳癌及子宮頸癌（衛生福利部，

2013）。卵巢癌多發生在停經後，只有3.5%發

生在20-34 歲，常見症狀包括腹部或骨盆腔疼

痛、腹圍增加、胃脹氣、疲倦、消化不良、

無法正常進食、體重減輕等症狀，大多數病人

在確定診斷時腫瘤已廣泛侵犯全身，嚴重影響

病人生命及生活品質（Chase & Wenzel, 2011）。 

本文個案描述一位女性因卵巢癌末期腫瘤

壓迫鼠蹊及下肢引起難以忍受的疼痛，加上淋

巴水腫導致個案日常生活活動受限，並且因為

疾病不可逆的進展而產生預期性哀傷，故引發

筆者探討的動機。在照護過程中，能有護理師

陪伴傾聽，與個案建立信任感的護病關係，

評估個案生理與心理的問題，透過個別性的護

理措施的介入，引導個案向家屬完成道愛、道

謝、道歉、道別等四道人生，降低個案的預

期性哀傷，同時增進個案與家人的溝通，達到

個案及家人內心平安。希望藉此護理經驗之分

享，提供未來照護此類個案之參考。

文獻查證

一、卵巢癌末期病人常見之生理問題及護理

卵巢癌末期病人最常見的生理問題有疼

痛、疲倦、食慾不振、入睡困難等症狀，

其中疼痛是末期病人恐懼及難以忍受的症狀

（Rolnick et al., 2007）。當疼痛無法獲得適當的

緩解時，病人會漸漸喪失希望與感到無奈，

心理情緒的負荷也會加重身體疼痛，形成所謂

的整體痛（胡等，2011）。癌症疼痛評估包括

病人主觀的疼痛經驗、善用數字分級量表及

PQRST鼓勵病人描述疼痛的強度、性質，並


