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摘　要

本篇係探討一位69歲男性，因缺血性腦中風導致其身體功能降低及焦慮之護理經驗。

筆者自2012年5月23日至2012年5月30日止，藉由會談溝通、觀察及調閱病歷、配合臨床

理學等收集資料。運用Gordon十一項健康功能進行評估，確認個案護理問題為：身體活動

功能障礙、自我照顧能力缺失及焦慮。筆者運用治療性溝通技巧，與個案建立信任感及良好

的護病關係，給予個案正向支持，藉由醫療團隊整體性的照護，協助個案與家屬共同面對

問題，訂定護理計畫提供適當之照護。例如：暸解疾病成因、疾病的治療及復健的重要性，

提供適當自我照護，進而降低其焦慮感受。期盼此護理報告，增加臨床醫護人員對於缺血性

腦中風患者認識與了解，運用具體有效護理措施解決個案之護理問題，增加其自我照護能

力，降低再住院的機率，進而提升病人整體之生活品質。

關鍵詞：缺血性腦中風、身體活動功能障礙、自我照顧能力、焦慮。

照顧一位缺血性腦中風病人之護理經驗
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前　　言

腦血管意外自民國六十一年以來，一直高

居國人十大死因前三名（衛生福利部統計處，

2013），即使醫療不斷進步，腦中風所造成的

神經損傷、導致病人身體功能障礙、失去生活

照顧能力等，對家庭及病人而言都造成莫大的

影響（Braun et al., 2007），病人往往因無法接受

肢體失能的打擊、日常生活需依賴他人，及面

對心理層面的痛苦及創傷，而容易產生負向思

考、悲觀及厭世的情緒，對生活品質有極大影

響（張等，2008）。初次罹患腦中風者，在面

對肢體復健及心理重建的過程中，對病人及家

屬而言，都須承受莫大的壓力。因此，如何協

助初次罹患腦中風患者及家屬面對疾病恢復期

的身心調適是一重要課題（紀、陳，2009）。

本文個案初次罹患腦中風，導致肢體、語

言及社會功能等不同程度的障礙，致使身體活

動受到限制，且由於日常生活功能的喪失，病

人失去身體控制感及自我認同感，經常出現焦

慮情緒，家屬在照顧時亦產生極大之壓力，故

引發筆者進行此個案報告之動機。

筆者以主動關懷傾聽個案感受，確認其護

理問題，與個案及家屬共同擬定照顧計畫，透

過有計劃的護理措施，增加其身體活動功能、

改善自我照顧能力，減輕焦慮等。期盼將此個

案護理經驗做為類似案例之參考，以增加病人

自我效能及健康信念，使其擁有良好生活品

質。

文獻查證

一、腦血管意外之概述

腦血管意外（Cerebral Vascu1ar Accident, 

CVA）指腦部血流受到阻礙，無法供應腦部氧

氣需求，可分為出血型（腦出血）與缺血型（腦

梗塞），常見症狀如：臉部與肢體偏癱、感覺

麻木、說話或吞嚥困難、眩暈、頭痛等，依


