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摘　要

本文目的為描述無縫照護對癌症兒童家庭的意義，並依據文獻與國內現有資源提出四大

護理策略：1.將個別教育計劃納入出院準備計劃；2.將轉介支持服務納入出院準備計劃；3.強

化兒癌存活者與雇主的雙向溝通；4.建置癌症兒童家庭的健康監測系統。期望本文能增進護

理人員與相關專業團隊合作的能力，使癌症兒童家庭於不同的生命階段、疾病過程以及生活

場域皆能持續獲得適切的照護。
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楔　子

在偶然的機會裡，我遇到幾年前照顧過

的癌症兒童（小安）和他的母親，小安已完成

治療約6年多，我很高興他已從青少年長成大
人樣了！在深談之後，小安認真地問我：「你

們當時為什麼要救我？我書讀不好，體力又不

好，一直找不到工作！」小安的母親也說：「結

束治療後，我們就像孤兒一樣！」他們的語氣

平和但字字句句震懾我心，我看著他們但不知

該說什麼？我剛剛還很高興小安長大了，原來

他們過得不快樂⋯⋯。我心想：「讓癌症兒童

活下來是醫護人員的職責，但讓他們活得有品

質更是我們的責任！」因為護理，我和這癌症

兒童的家庭有了連結，這種「一日的照護、一

輩子的牽掛」，對我而言不是生活負擔，而是

再肯定我對護理的熱愛與責任。感謝小安及其

母親用他們的生命故事提醒我們醫療團隊：要

為改善癌症兒童家庭的生活而努力！ 

前　　言

每年新診斷的癌症兒童人數雖不多，在

美國約有一萬多人，在台灣約有500多人，但

隨著癌症治療的進步，美國與台灣的癌症兒童

存活率已達60至80%（中華民國兒童癌症基金

會，2013；American Childhood Cancer Organi-

zation, 2013; Lin, 2001; National Cancer Institute, 

2013），因此癌症兒童及其家人的健康需求不

僅隨著癌症疾病過程而不同，也因兒童的年齡

增長而有差異。然而目前國內的兒童癌症醫療

體系仍偏重新診斷及癌症治療期的照護，使得

多數癌症兒童和其家人在結束療程或成為長期

存活者後，經常孤單地面對癌症治療引發之長

期副作用與生活適應的挑戰（陳、陳，2007；

Chen, Chen, & Haase, 2008）。

護理的對象是「人」而不是「疾病」，護理

照護不能只侷限於醫療院所，護理人員不能

只和醫療團隊跨領域合作，應以「無縫照護」

（seamless care）的理念，滿足服務對象在不同

時間與空間的健康需求。此外，生病是全家人

的事（Wright & Bell, 2009），兒童癌症不僅影

響癌症兒童的身、心、靈、社會發展，更影

響其家庭成員的家務分工、角色責任、家庭關

係與家庭功能（Da Silva, Jacob, & Nascimento, 

2010; Long & Marsland, 2011）。因此，本文目

的在於闡述無縫照護對癌症兒童家庭的意義，

並依據文獻與國內現有資源提出具體的護理策

略，使護理人員能與相關專業團隊合作，在癌

症兒童不同的生命階段、疾病過程以及生活場

域獲得適切的護理。


