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肺癌末期病人之護理
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摘　要

本文旨在敘述提供安寧療護於一位肺癌末期病人於住院期間面對生理不適、心理衝擊及

靈性困擾等問題之護理經驗。護理期間自2011年10月14日至2011年11月7日，以個案為中

心，透過觀察、會談、身體評估及病歷查閱等方式收集資料，進行身體、心理、社會及靈

性評估，確立個案的主要護理問題有低效性呼吸型態、急性疼痛、哀傷及心靈困擾。護理

過程運用安寧療護的「四全」理念，主動提供個別性、及時性之護理措施，以緩解呼吸困難

及疼痛感，增進個案身體舒適；藉由陪伴和傾聽以了解個案在疾病過程所面臨之心理衝擊，

以協助其對家人道謝、道歉、道愛、道別之過程表達愛，進而減輕哀傷過程；並運用靈性

照護技巧，提供資源以滿足個案對善終的期待，使其對死亡的負面思考能轉化面對死亡的心

理準備，而克服死亡帶來的威脅，護理過程以個別性護理措施協助個案獲得安寧療護所強調

之身、心、靈性三方面安適，以提升癌末生活品質並有機會達成「善終」。
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提供安寧療護於一位肺癌末期病人之 
護理經驗
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前　　言

癌症自1982年起即高居台灣民眾死因之

首位，依據行政院衛生署2011統計結果，肺

癌居癌症死亡首位，死亡人數共58,541人，

佔20.1%（行政院衛生署，2012）。肺癌造成的

呼吸功能影響，臨床上常見呼吸喘、咳嗽功

能不良、缺氧、甚至呼吸衰竭等危及生命之

症狀，伴隨產生的呼吸困難及心肺積水也常造

成身體活動功能受限及溝通障礙，且瀕臨呼吸

衰竭的感覺和經驗更使病人時時刻刻面臨死亡

的威脅，此過程無論對病人本身、家屬、或

醫護人員而言都處於極大的壓力中（王、李，

2009；李、楊、蘇，2009；邱等，2010）。目

前衛生署正積極推動安寧療護，強調癌末病人

的醫療照護及高品質生活的重要性，透過安

寧療護四全（全人、全家、全程及全隊）的照

護理念來引導個案及家屬說出心中的想法及心

願，因此安寧療護成為末期病人照護非常重要

的課題。

個案為某公司主管且商業社交活動頻繁，

為家中的重要的經濟支柱，2011年6月被診斷

為肺癌末期，經口服標靶治療三個月，成效

不彰且併發肺部及心包膜積水，個案的身、

心、靈產生了極大且快速的衝擊，個案面對呼

吸喘的不適症狀，也伴隨著死亡的威脅，產生

了哀傷的情緒及尋求善終之需求，故引發筆者

探討如何協助肺癌末期病人面對死亡之動機。

筆者以安寧療護之四全理念為中心，透過主客


