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層次模式與社區健康評估
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摘　要

「社區健康評估」是進行社區健康照護的第一步 ，唯有透過詳實的評估 ，才能確保所提

供的護理措施能真正符合社區需求 ，因此 ，本文介紹一個社區健康評估的模式：層次模式

（Dimensions Model）。並以此架構收集甲縣甲村的資料 ，以確認層次模式的本土適用性。先

彙整甲村之需求 、資源與動力 ，以及相關健康狀況與行為 ，進而分析資料 ，確認三項社區

健康問題診斷 ，並依據 Muecke 所提出優先順序評分方式 ，與社區共同排出健康問題的優先

順序。最重要的是：甲村之國小一年級學生視力保健觀念及防制行為不足 ，導致視力不良比

率過高。本文期望層次模式能做為社區護理人員洞悉社區真正的需要 ，發現社區健康問題 ，

發展進階護理的專業角色功能 ，及推動健康計畫的參考。藉由本土的案例 ，說明此評估工具

的實用性及本土應用時的考量。最後對此社區評估架構之概念 、變項的的關聯性 ，使用時的

優缺點 ，並提出具體的建議 ，以作為日後社區工作者選用社區健康評估工具之參考 ，並豐

富護理的知識。
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用層次模式進行社區健康評估與診斷— 
以某農村社區為例
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前　　言

「社區健康評估」是進行社區健康照護的

第一步，目的在於使社區護理人員了解社區動

力、功能型態及找出有利於或有害於社區的健

康因素，藉此確認社區文化差異度、具備的能

力、社區關心的重點與社區改善問題動機，經

由完整的分析過程，了解社區的信念、價值觀

之變遷，研擬出社區衛生計畫與執行活動，讓

社區民眾更能享受健康及改善生活品質（吳、

劉、黃，2004；劉、王、洪、林，2009）。在

社區評估的過程中，社區護理人員應發揮以實

證為基礎；與民眾建立夥伴關係；個案照護管

理；提供社區、團體及民眾衛生教育；連結與

統整資源；做為護理需求之研究者與評估者的

角色與功能（汪，2002）。並能運用社區健康

評估系統來發現問題、整合資源、擬定解決方

案，以促進社區的健康狀態。

「工欲善其事，必先利其器」，每個社區都

有其獨特特性，因此，選擇一套合適且架構

完整的評估工具，對社區評估而言是重要的。

本文擬介紹國內首見由Mary Jo Clark發展出之

社區健康評估模式（Clark, 1998; Stanhope, Lan-

caster, & Clark, 2002; Clark, 2008a, 2008b）－層

次模式（Dimensions Model），並以甲縣的農村

－甲村為例來說明本架構，甲村人口結構變動

性低，民眾大多長期世居於此，其長期固定生


