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減重手術合併症護理
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摘　要

本文在敘述ㄧ位接受胃繞道手術後產生合併症的肥胖個案。胃繞道手術對病態性肥胖及

糖尿病治療有顯著的成效，然而手術並非無風險或相關合併症產生。肥胖患者若對手術結果

不如預期，除沮喪、失望外，有可能引發出憂鬱情緒。筆者在2011年8月3日至2011年8月

11日照護期間，經由與個案深入會談、觀察、收集病歷資料及整理分析後，發現個案主要

有：「現存性感染」、「健康維護能力改變」及「身體心像改變」之問題。護理過程中與病人建

立良好護病關係，經由協助個案了解減重手術知識、引導個案參與、學習自我照顧及增加

個案信心，成功的協助個案出院返家。希望藉此個案的照護經驗，幫助護理同仁認識減重

手術及相關合併症護理知識。
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糖尿病行胃繞道手術後併發 
合併症個案之護理經驗
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前　　言

全世界肥胖人口正不斷增加中，其中影

響因素在於經濟進步，飲食精緻化、過多高

熱量及高脂肪的食物攝取，加上久坐不動及

缺乏運動（蔡、黃，2010）。與肥胖相關的慢

性疾病如高血壓、心血管疾病、糖尿病、癌

症等，對人類健康更產生極大威脅，甚至死

亡。又在慢性病發生率中發現，糖尿病與肥胖

存有著許多相同的危險因子（Hossain, Kawar, 

& Nahas, 2007）。有學者更將糖尿病與肥胖視

為同一種疾病而發展出糖胖症（Diabesity）一

詞（Astrup & Finer, 2000）。社會對肥胖的刻板

印象與歧視，間接造成肥胖族群心理壓力，使

產生如暴食症、焦慮症等行為表現，甚至有自

殺意念，進而影響工作表現及生活品質（Jones-

Corneille, Wadden, & Sarwer, 2007）。在東西方

國家，不論體型胖瘦、年紀多寡，多數女性

對自己的身材感到不滿意及有較強的慾望想減

輕體重（張、余，2007）。減重方法除了常見

飲食控制、運動或藥物外，胃繞道手術（Roux-

en-Y gastric bypass）已證明能有效治療糖尿病

與 肥 胖（蔡、 黃，2010；Dixon, Zimmet, Al-

berti, & Rubino, 2011）。根據文獻指出，接受

糖尿病外科手術較傳統的糖尿病內科治療，手

術有高達八成的糖尿病治癒率及糖尿病緩解效

果（游，2012；Dixon, le Roux, Rubino, & Zim-

met, 2012）。肥胖患者期待藉由成功的減重，

除了能改變身體外觀外，亦能改善因肥胖所引

起的低自尊及憂鬱的心理問題（Jones-Corneille 

et al., 2007）。然而，若減重結果不如預期或產

生手術合併症，有可能再度引發焦慮、憂鬱等

負向情緒。

本文為敘述一位嘗試多次減重失敗的肥胖

女性，因合併糖尿病控制不良，經由網路資

訊得知外科糖尿病減重手術而至本院接受胃繞


