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摘　要

口腔衛生對長期照護個案非常重要。不良的口腔衛生會增加長期照護個案罹患中風、心

臟病、吸入性肺炎等疾病或使疾病惡化。良好口腔照護不僅減少長期照護個案疾病的發生及

惡化，更可提升其生活品質，減輕其醫療費用及社會資源的耗用。台灣長期照護個案的照

顧者對口腔照護普遍認知不足，口腔醫療取得的便利性普遍較差，因此，長期照護個案的

口腔健康狀況比一般健康人要差。長期照護個案口腔照護的標準與一般健康人相同，必須經

由口腔健康教育及預防牙醫學來確保與維持。健康照護專業人員宜積極推動口腔照護，對長

期照護個案之照顧者加強口腔衛生知識、正確刷牙訓練及使用氟化物等，以能有效促進長

期照護個案之口腔健康。在政策上也需要針對各類影響長期照護個案口腔照護的因素推出更

積極的方案與措施。
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長期照護個案的口腔照護及其重要性

劉淑娟　游美芳＊

前　　言

口腔具有咀嚼、吞嚥、呼吸等多項功

能，當其功能不佳時，可能因引發營養失

衡、吸入性肺炎等疾病，造成健康狀況惡

化、生活品質下降等問題，甚至危脅到生命。

長期照護個案由於身心障礙，其中不乏行動

不便，長期臥床者，其影響尤其嚴重（蔡，

2012；吳、彭，2012；蘇、陳、黃，2011；

Stein & Henry, 2009）。

長期照護個案由於身心障礙，在自我照

護及口語表達能力上往往不足，口腔健康狀況

比一般人差。調查顯示，身心障礙者口腔問題

包括咬合不全、缺少醫療修復、口腔衛生不

佳、潔牙行為不足與缺乏預防保健的介入等，

其問題的嚴重實不得不深切關注（黃，2005；

賴、黃、蔡、林、黃，2005）。從醫療資源之

平等而言，這群個案尤需要優先的口腔照護，

長期照護個案口腔照護的重要及如何提升其口

腔照護即為本文關注的焦點。 

影響長期照護個案口腔健康的因素

影響長期照護個案口腔健康的因素很多，

大致可分為以下幾項。了解造成問題的因素日

後才能針對原因多加改善。

一、長期照護個案自身的因素

長期照護個案因為各類失能都造成其長期

需要他人的不同程度協助。身心方面的障礙，

因著疾病及障礙種類等不同，常無法自我維持

基本口腔保健（徐，2011）。依據統計，我國

身心障礙者中，女性齲齒率為93.87%，男性

為90.57%，45歲以上齲齒率更高達98.73%。

此外，隨著年齡增加，身心障礙者的牙周健

康狀況也隨著惡化，18歲以下有74.52%有牙

菌斑堆積與牙齦發炎的問題；至19-44歲已有

85.55%有牙菌斑堆積牙結石，更甚至45歲以

上有24.51%因缺牙嚴重無法檢查其牙周狀況，

其餘70.56%身心障礙者同樣的有著牙菌斑堆積

牙結石的問題，嚴重影響其口腔健康、身心健


