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摘　要

本文主旨在協助一位物質濫用個案反覆出現自殺企圖，進行現實治療的護理過程。筆

者在2008年5月29日至2008年11月30日護理期間，以現實治療理論為架構，對個案進行

內在需求（生存、愛與歸屬、權力、自由、興趣）、優質世界、成敗認同與家庭作整體性評

估，資料分析後發現有兩個主要問題：一、內在需求不被滿足，則出現自殺企圖。二、物

質濫用導致情緒及行為無法自控。照護過程中筆者運用現實治療概念，首先建立共融關係，

運用引導改變的「WDEP」模式，協助個案反思自殺企圖及物質濫用其內在需求，而所出現

的行為及導致的結果，此外，亦引導個案反思對自己內在需求之正向因應策略。在引導個

案對自殺企圖及物質濫用反思的過程中，個案從迴避、轉移話題到主動尋求諮詢，顯示個

案已能應用正向態度面對自己的內在問題。因此，此次的照護經驗，深讓筆者體驗到以現

實治療理論為基礎的臨床實務是值得推廣的照護模式。
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運用現實治療理論於反覆出現自殺企圖的物
質濫用個案之護理經驗
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前　　言

行政院衛生署民國98年統計資料顯示，

自殺及自傷死亡率17.6人 /10萬人口，已連續

11年躍居國人十大死因第九位，高於世界衛生

組織（World Health Organization, WHO）定義高

危險自殺率標準，每十萬人中有14.7人死於自

殺（行政院衛生署，2010）。自殺企圖與情緒

異常、藥物濫用、品行疾患或人格異常等精神

狀態有關，單親衝突較多或人際疏離的家庭，

自殺企圖也較多（林，2003）。物質濫用（sub-

stance abuse）是當今全世界面臨最具挑戰性的

問題之一。物質濫用所導致的嚴重社會問題，

除個人身心健康受極大影響外，犯罪、意

外、強暴等事件更是層出不窮（葉，2000）。

現實治療（Reality therapy）是美國醫師Glasser

於1965年為行為障礙者提出的治療理論，廣泛

用於教育、犯罪矯正或藥物成癮等，成效甚佳

（陳，2007）。現實治療能有效協助個案提升自

我控制能力（簡、張，2001；Basses & Slauter, 

1997）。本文個案是一位反覆出現自殺企圖的

物質濫用者，不只影響家人，更擴及到整個社

區安全。因此，筆者選用現實治療理論，協助

個案發展符合現實情境之有效技能。再者，目

前國內現實治療相關文獻多以諮商及輔導領域

為主，在護理領域相當闕如。因此，本文以現

實治療取向的觀點，分析個案的問題行為，並

以諮商性質為主的護理活動，改善個案的問題

行為。

文獻查證

一、自殺企圖：

WHO（2007）提出自殺為15∼34歲死亡的

三大原因之一，平均每三十秒就有一位因自殺




