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摘　要

臨床上，一個完整的衛教計畫必須有理論依據並事先評估衛教主題、病患衛教需求、

規畫適合的課程等，才能達到良好衛教成果。糖尿病衛教為病患健康照護基石，能提升病

患之知識、態度、行為，進而獲疾病控制。醫護人員具備豐富的專業知識與臨床經驗，但

多數缺乏完整的衛教方案設計訓練或教學理論概念不足，無法有效傳授知識、技能，以致

於醫護人員於衛教上面臨壓力與困難，病患亦未能獲得有系統的學習。因此，本文將說明

如何以理論為基礎來設計衛教方案，其方案流程設計涵蓋學習需求調查、主題選定、確立

學習目標、設計學習活動及教學評值等，配合「糖尿病患身體活動衛教方案」為實例，期許

有系統地資訊提供醫護相關人員於進行病人衛生教育計畫時之參考。

關鍵詞：糖尿病、身體活動、衛生教育、教學原理。

發展一個理論為基礎之 
衛教方案：以增進糖尿病患身體活動衛教為例
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前　　言

病人衛生教育是有目的，有系統之活動與

過程，使病人習得有關保健的知識和技能，

進而使其行為發生預期的改變（Van Hoozer, 

1987）。學習理論為教學策略的基礎，可做為

計畫教學的方針，以提供適當的教學法給予學

習者具個別性及實際性的幫助。成人較傾向自

我導向學習，學習特性上具自主性且獨立，學

習活動、目標需明確，因此，在衛教方案設

計時考量成人學習特徵與原則方可達較佳學習

效果。

鑑於糖尿病人口不斷上升，台灣超過一百

萬人口罹患糖尿病且為我國十大死因排名第四

名（行政院衛生署，2012），由於糖尿病已為國

人健康之威脅及醫療資源消耗影響甚鉅的慢性

疾病。糖尿病是複雜又無法根治的慢性代謝性

疾病，如無及早發現及早治療，將引起全身性

不可逆的併發症（Abougalambou, Hassali, Sulai-

man, & Abougalambou, 2011）。糖尿病治療有飲

食、運動、藥物三大基石，而糖尿病為典型

自我照護疾病，可透過衛教使病人有效執行健

康管理，來延緩病情惡化減少併發症。當全球

體認糖尿病的威脅，需積極介入糖尿病治療的

同時，不單是藥物控制，其仍含糖尿病相關衛

教。

一個完整的衛教計畫必須有理論依據並事

先評估衛教主題、病患衛教需求、規畫適合的

課程等，才能達到良好衛教成果，本文藉由介

紹衛教方案發展之相關理論，再以糖尿病患身

體活動衛教方案為例，提供醫護人員未來進行

衛生教育計畫時之參考。




