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摘　要

本文係描述一位直腸癌末期病人接受安寧居家之護理經驗，護理時間自2009年�月22

日至9月2�日止。於護理過程中運用Gordon十一項功能健康型態評估，以會談、傾聽、陪

伴、同理心及生命回顧等技巧鼓勵個案表達內心感受。個案除面臨疾病帶來身體不適及死亡

產生之恐懼外，也背負著對家人之愧疚及心願未了的遺憾，故發揮護理角色功能擔任其與

家人間的溝通橋樑，引導彼此說出心情的牽絆，並促進與家人的正向互動。護理期間個案

的主要問題包括慢性疼痛、死亡焦慮及心靈困擾，運用音樂治療及芳香療法，協助個案減

輕疼痛與勇敢面對死亡，進而改善身、心、靈的問題，協助個案如願地在家中由家人陪伴

下安詳地走完人生最後一程。 

關鍵詞：音樂治療、臨終照護、安寧居家護理

～音符下的情感交織～ 
運用音樂治療於直腸癌末期臨終病人之 

安寧居家護理經驗
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前　　言

根據行政院衛生署200�年死亡統計資料顯
示，惡性腫瘤高居十大死因第一位（行政院衛

生署，200�），由此可知有相當數量的病人會
走上和癌症對抗，進而面臨死亡的路程，這些

病人正是安寧緩和醫療的主要對象。在家往生

是多數臨終者的心願，研究指出由醫院返家後

的病人，可獲得良好的生活與社交環境，身體

症狀也能獲得控制，居家護理師在逐次的訪視

中，瞭解病人的需求，更容易協助家屬照顧病

人以達到善終（Wong, Liu, Szeto, Sham, & Chan, 
200�），有鑒於此，我國於199�年開始安寧居
家療護服務，以提供癌末病人能獲得整體性

全人、全家、全隊、全程的四全照護，達到

身、心、靈平安的完整照顧。除使用正統醫

療處置外，也經常運用輔助療法，如：音樂治

療、芳香療法等，協助癌末病人緩解不適症狀

，提升病人生活品質（李、楊、蘇，2009）。

音樂治療能提供病人較無壓力且勝過語言的支

持性互動，將情感傳達給家人，有效地協助瀕

死病人在逐漸衰敗的身體症狀，有比較正向的

經驗（Kemper & Danhsuer, 200�）。因此運用音

樂治療合併其他輔助療法，使病人能獲得不被

放棄且持續性的照顧，克服恐懼、心無罣礙的

平安往生，希冀藉由此照護經驗提昇臨終病人

的生活品質並達到善終的心願。

文獻查證

一、安寧居家療護

中國人一向有落葉歸根、壽終正寢的觀念

，「家」成為傳統臨終時往生的理想地點（林、

盧、陳、黃，200�）。在台灣於家中照顧的癌

末病人只有1�.�%能如願在家往生，在家過世

雖然是大多數臨終病人及家屬的心願，但卻有

實際照顧的困難與壓力（Tang, 2009）。安寧居
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