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摘　要

本文主要探討一位33歲女性先天性右手第1.2.3指有異常巨指畸形骨增生之情形，食指

外觀約中指的兩倍大，藉由手術來修正手指至正常的粗細之護理經驗。筆者於2009年11月

30日至12月9日照護期間，運用Gordon十一項功能性健康型態來評估，藉由身體評估、直

接護理、觀察及會談等方式收集資料，確立個案健康問題有：身體活動功能障礙、身體心

像紊亂、急性疼痛與組織完整性受損，並針對上述健康問題擬定個別性的護理計畫，希望

能藉由與個案建立良好的護病關係，鼓勵個案說出內心感受及對疾病的看法，協助建立自

信與自尊，重新利用患肢去訓練身體活動功能，進而恢復到正常的生活型態，期望藉此護

理經驗，提供日後照護此類病患之參考。

關鍵詞：巨指症、身體心像紊亂、護理經驗

照護一位罹患巨指症患者術後之護理經驗

陳怡婷　江郁芬＊

前　　言

巨指（趾）症（Macrodactyly of the finger or 

foot）是相當罕見的一種先天性肢體畸形，其

發病率約為萬分之一。通常在出生時或出生後

不久就被發現，而患肢會隨年齡增長而增粗、

變長，當全身發育停止後，巨肢的生長也跟著

停止（Chen & Chen, 1995）。巨指（趾）症的治療

目前以手術切除增生組織為主，病患常因美觀

而需經歷多次的手術，但對於嚴重影響功能及

外型的案例，則須進行截肢手術。

許多案例是因出生後就有肢體上的畸形，

外觀上較正常人突兀許多，進而影響患者的身

體心像問題與手術金錢的耗費；通常這類案例

只能靠手術來切除多餘的增生骨，或是採截肢

的方式來做外觀上的改變，也因此自身的肢體

活動功能也受到了影響。由於此個案罹患在慣

用手（右手），雖然從小即訓練左手協助右手執

行日常活動，但因患肢手指逐漸肥大，導致無

法執行精細的動作，進而影響了手指關節的活

動度。在照護此個案過程中發現探討巨指症相

關的文獻相當少，有關照顧巨指症護理經驗的

文獻亦未曾被發表，故激發筆者想要更進一步

了解，在臨床上如何幫助此類個案建立其自信

心，並藉由護理照護來協助解決個案疾病上的

問題，希望藉由筆者的照護經驗來與讀者做經

驗分享與探討。

文獻查證

一、巨指（趾）症的治療與護理

巨指（趾）症是一種發生率低且相當罕見

的先天性肢體畸形疾病，其病因不明（呂、

趙、 曹，2007；李、 李、 黃、 謝，2009；

張、 王、 趙，2007）。 而Kotwal及Farooque 

（1998）研究指出女性病患發生的機率較多，約

佔61%。

巨指（趾）症是指單個或多個指（趾）或伴

有肢體異常發育之情形，表現為手指、足趾的

所有結構，包括皮膚、皮下組織、肌腱、血

管、神經和骨骼等發生肥大，可能的原因為異

常的神經分布、異常的血流分布或激素調整異

常，最常見的巨指畸形以周圍神經組織和脂肪

組織增生為主的病理改變，在臨床上又分為真




