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摘　要

本文針對統合分析的出版誤差議題進行探討，提供讀者使用此分析時之參考。目前統合

分析在使用上雖廣泛，但仍存在一些批評，其中關乎出版誤差的議題是在進行統合分析時

常會被提出質疑的。當研究結果呈現顯著差異者會較未顯著差異者有更大機會被選擇公開發

表時，其所產生的出版誤差就無法被忽視，如此才能避免統合分析研究結果的高估現象。

除了降低出版誤差外，也可透過定性及定量方法來測量出版誤差的情形。
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統合分析的出版誤差

黃如萍　葉美玲＊

前　　言

統合分析（meta-analysis）是心理學家Glass 

（1976）所提出並加以提倡，對於此分析還有

不同的翻譯，包括「彙總分析」、「整合分析」、

「後設分析」等。統合分析是量性的系統性回

顧（quantitative systematic review），主要是利

用系統性方式回顧文獻，並運用統計方法將所

回顧文獻的各篇原始研究結果呈現出更精確的

療效估算，並做出綜合性的結論，以提供客觀

的最佳證據（Egger, Smith, Schneider, & Minder, 

1997; Cleophas & Zwinderman, 2007）。統合分

析發展初期並不適用於社會科學領域，透過方

法學上不斷地進步，1970年後逐漸被重視，

1990年考科藍協作組織（Cochrane Collabora-

tion）的成立，更促進了系統性文獻回顧及統合

分析的蓬勃發展。第一篇有關護理領域的統合

分析文章是於1982年被刊登在護理研究期刊

（Nursing Research），至今統合分析應用已是

相當普遍（O'Flynn, 1982）。以「meta analysis」

為關鍵字搜尋PubMed資料庫，1966~1990年

有601篇文章，1991~2000年有2965篇文章，

2001~2010年則增加至6508篇。

雖然統合分析廣泛地被使用，但仍有些

爭議，其中關乎出版誤差（publication bias）的

議題是常會被質疑的（Palma & Delgado-Rodri-

guez, 2005）。Sterling早在1959年探討四種期

刊所發表的原始研究結果，即發現97%的研究

結果都呈現具有統計上的顯著差異。這所引發

的關注焦點是，若結果未達統計顯著差異的研

究，在發表上似乎難受到青睞。之後，五十

年來出版誤差的議題就備受討論。除此，在接

受發表的時程上，研究結果呈現顯著差異者

會較未顯著差異者相對快很多（Stern & Simes, 

1997）。也就是說，大多數已刊登的研究都是

經過選擇的。因此，在這情況下，出版誤差

的存在就不容忽視。統合分析將呈現統計顯著

差異的研究結果整合一起分析時，則研究結

果會產生高估的現象（Soeken & Sripusanapan, 

2003）。本文將針對統合分析中關乎出版誤差

進行探討，以提供讀者使用此分析時之參酌訊

息。

出版誤差的定義與來源

出版誤差又稱為文屜問題（file drawer 

problem），意指研究結果若不令人滿意或沒有

特別的發現，常會被擱置在抽屜中而沒有發

表（Rosenthal, 1979）。若統合性分析無法將研


