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摘　要

本研究目的在探討注射胰島素的第2型糖尿病病人，血糖自我監測、自我照護及血糖控

制的相關性。資料收集方法為透過半結構式問卷訪談，在台北市某醫學中心新陳代謝科門

診，邀請第2型糖尿病且接受胰島素注射的病患參與研究，有效問卷共203份。結果顯示：

⑴血糖自我監測頻率愈高者之糖化血色素值愈低，二者呈顯著負相關，「每天至少監測一

次」比「每週監測<3次」者，有較佳的血糖控制。⑵當監測發現血糖值偏高時，最多數的病

人會以調整飲食，其次是藥物及運動來因應。⑶病人自覺依監測結果處理後血糖能改善愈

多者，其監測頻率愈高且糖化血色素愈低。⑷自覺血糖監測愈有幫助者之監測頻率愈高，

糖化血色素愈低。⑸「每月血糖監測頻率」、「高血糖處理分數」二項為糖化血色素的預測變

項，共可解釋總變異量的14%。本研究結果建議醫療人員促進第2型糖尿病人有效執行血糖

自我監測。
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前　　言

第2型糖尿病是一種代謝性疾病，也是目

前國內最嚴重的健康問題之一，在2009年佔十

大死亡原因的第五位（行政院衛生署，2010），

糖尿病與十大死因中之中風、心臟病及高血

壓也息息相關。針對第1型糖尿病患的大型研

究（Diabetes Control and Complication Trial, 

DCCT）及第2型糖尿病患的研究（United King-

dom Prospective Diabetes Study, UKPDS）顯示，

積極的血糖控制能夠減少甚至預防糖尿病併發

症的發生（DCCT, 1993; UKPDS, 1998）。

血糖自我監測（Self-Monitoring of Blood 

Glucose, SMBG）是控制血糖的一項重要工具

（American Diabetes Association, 2006），藉由血

糖監測的精確數據，可以增加病人對高、低

血糖的了解，也可以用來調整藥物、飲食、

運動，並提供健康照護專業人員治療指引，

及早發現並預防高、低血糖併發症（Benjamin, 

2002）。 

血糖自我監測需要血糖機及採血針、

試紙片等耗材，是一筆龐大費用（Davidson, 

2005）。臺灣第2型糖尿病人的血糖監測試紙必

須自費，影響病患積極執行血糖自我監測，許

多病人雖然備有血糖機，但是自我監測頻率不

一，有些病人會判讀血糖數值，但並未將其運

用於調整飲食、藥物及運動。因此本研究目的

是想瞭解接受胰島素治療的第2型糖尿病人血

糖監測的頻率、應用監測結果自行調整治療的

狀況，以及兩者與血糖控制的關係。

文獻查證

一、血糖自我監測

血糖自我監測乃是用病人微血管血液做樣


