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摘　要

經絡學說是中醫學重要的基礎理論之一，是中醫闡明和分析生理、病理、診斷與治療

的重要依據。經絡的主要生理功能有聯繫上下內外，協調統一；通行氣血營衛，抗禦外邪；

對刺激的感覺有傳遞和通導的作用；調節人體機能平衡。現代解剖學研究已詳細找出針灸穴

位的準確位置及相關的解剖構造，但隨著生物科技的進步，不斷地有新的發現，如針刺穴

位可啟動細胞內的鈣離子推動釋放內生性嗎啡，穴位與多覺型受器有關。十總穴是將十個

具有全身性主治功能的特效穴位累積歸納成歌訣，各個穴位都有其通過的經絡及其主治疾

病，位於各經絡之重要部位更是其精華處，因此十總穴的臨床應用範圍很廣。本文由中醫

解剖生理層次介紹經絡學說，整合西方醫學已證實有關經絡穴位之研究，介紹十二正經及

十總穴之臨床應用，期望在科學依據範圍內，特別是當無醫療設備藥材情況時，能應用經

絡穴位知識，以簡易療法達到有效預防及改善症狀的目的。
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前　　言

百年來西醫為醫學主流，中醫被歸類在

「傳統」醫藥或「替代」醫藥的範疇。然而，西

方醫學對某些疾病的控制未盡完善，而各國傳

統醫學的治療經驗成為西醫遇到瓶頸時的重要

參考依據，以致長期被忽視冷落的傳統醫藥及

替代醫藥重新受到重視。世界衛生組織（WHO） 

1980年公布針灸可治療四十三種疾病（王，

1992），1989年制定『國際標準針灸穴名』，至

此經絡針灸醫學已在國際上廣泛推廣應用，

WHO更於2002年便已建請各國將傳統醫學納

入現有醫療政策中。中國醫學是「經驗醫學」，

累積數千年的豐富經驗，並記錄在典籍供後代

醫家參考。不過現今要推行中醫，必須通過現

代醫學的實證數據才能獲得認同。近年來，中

醫經絡學說普遍獲得科學證實，如經絡是電、

光、化學等通道，針刺穴位有低電阻及溫差變

化（季，2007；張，2010；蕭，2011），及針

灸鎮痛的神經化學原理，且有關針灸治療的研

究更是不盡其數（吳，1995；吳，2005；鄭，

2008；韓，1987）。但是至今尚未有一假說能

夠完全解釋經絡之實質現象，相信隨著科技的

不斷進步，將逐漸出現更多經絡存在的證據。

經絡穴位對人體健康的作用一直讓人感覺既神

秘又神往，有學者更是整合針灸經絡系統的典

籍，將其數位化之後做出符合人體解剖學的

3D虛擬實境（陳，2010）。《扁鵲心書》：「學

醫不知經絡，開口動手便錯。」。中醫把經絡

穴位視為隨身攜帶的藥囊，因為穴位就在我們

身上，隨時可學，處處可用，透過指壓、敲

打、按摩、推拿、針灸等簡單易行又實用的

方法來刺激經絡穴位，刺激經絡穴位是良好的

保健，也是中醫一向注重「上工治未病」最好

的方法（鄭，2008）。


