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摘　要

本文就台灣中醫政策發展情形，進行資料收集，內容包括：台灣中醫藥發展歷程及台

灣中醫護理在政策、業務與研究等方面的發展。台灣民眾就醫行為傾向於多元的複向求醫，

西方醫學、中醫學及民俗療護三者相互為用。護理內涵也因時代與社會的變遷而調整其業

務內容，如今中醫隨著國際趨勢、醫療給付之改變和消費者需求等因素，使用率已大為提

昇。一貫以西方護理教育養成為主的護理，相對地亦在補強傳統中醫護理知能及教育訓練，

以提供民眾更適切的護理及符合醫療趨勢與潮流。

關鍵詞：中醫、中醫護理

中醫護理的發展前景

鍾蕙如

前　　言

護理專業的內涵在提供人類身體、心理、

社會、靈性及文化等全方位的健康照護，中醫

學與護理是一體，所謂「三分治、七分養」，

而「養」是指「調理」，就是「護理」、「照護」、

「調養」的意思。中醫護理的思想淵源於中醫

學，強調整體觀、天人合一及辨證觀，換言

之，中醫護理學就是以中醫基礎理論為依據，

進行辨證、判別護理問題，並提供中醫護理措

施、健康指導與諮詢，依據處方執行中醫醫療

輔助措施。

美國食品藥物管理局（Food and Drug Ad-
ministration, FDA）在200�年2月2�日發佈《補
充和替代醫學產品及FDA管理指南》認同傳統
中醫藥學是整體醫學（FDA, 200�）。由於FDA
對於中醫學的認同，以及世界衛生組織建議全

球各國政府將傳統醫藥及替代醫藥納為醫療政

策，顯示醫療上回歸自然之風已然成為趨勢。

有鑑於中醫學未來的蓬勃發展，中西醫結合照

護發展的迫切及台灣人民健康需求，我國近年

的因應為：設立中醫學高等教育學府，培養中

醫藥護專業人才，並設置中醫醫院、中醫門

診、醫院附設中醫部門以提供照護需求，此外

衛生署亦設立中醫專責管理機構『衛生署中醫

藥委員會』，致力於推動我國中醫藥護之管理

與發展。

由於中醫護理之發展受到中醫藥政策的影

響，因此本文分為幾個主要部份闡述：台灣中

醫藥發展歷程、台灣中醫護理政策發展的概

況、台灣中醫護理業務的未來發展、台灣中醫

護理研究的發展前景。期待透過本文之介紹，

能提供護理同仁在中西醫照護發展上的參考。

台灣中醫藥發展歷程

一、中醫師人才培育

台灣早期在光復後（約1��0年）開始實施

「中醫師檢覈考試制度」，檢覈考試分中醫師檢

定及中醫師特種考試兩階段實施，通過考試後

才能取得中醫師執業執照。惟考量人才素質，

考選部於2000年修正公布「專門職業及技術人

員考試法」第13條，規定中醫師檢定考試之期

限至200�年，200�年起停辦上述考試。為期

一甲子的「中醫師檢核考試制度」即走入歷史

（張，2010）。

中國醫藥學院於1���年成立，並於1���

年增設中醫學系，自1��4年起招收學士後中醫

學系，陸續增設中醫、中藥、碩士及博士班；

2003年改制為中國醫藥大學並設置中醫學院，


