
　 主編的話

� 源遠護理　5卷1期．中華民國100年5月

賀姝霞．高 雯

近幾年來，病人照護的品質越來越被重視，護理人員需要有嚴密的思考與專業照護的能

力。臨床症狀常導致病人生理的不舒適與心理的不安，客觀掌握病人所有的臨床症狀，能在

疾病的演變上提供有力的證據，有利於早期的預防與正確的診斷及治療。

護理人員增進症狀護理的相關知識，有助於解決病人的身心問題，提升病人照護的品

質，亦能展現護理專業獨立性的角色與功能。本期主題為症狀護理，專欄有白玉玲與丘周萍

老師針對血液透析者體液容積過多提出改善措施與建議；由於疼痛是臨床上病人最常見與迫

切解決的問題，明金蓮與洪曉佩提出急性疼痛之評估與症狀護理，讓護理人員更能完整且適

切的處置；黃鈴雅、李倩倩與沈青青詳述兒癌化療引發的噁心與嘔吐症狀的處置，提供適切

的評估及照護，協助病人與家屬減緩症狀之困擾；楊秋月老師等統整中文版的幻聽之評估工

具，可作為臨床、研究與教育之參考，更是延展護理人員在照護病人臨床症狀之廣度。

本期內容豐富尚涵蓋糖尿病老人足部護理之論述、分析影響進修護理人員工作效能因素

之研究稿、提升病人對化學治療病房環境滿意度之行政專案，四篇個案報告分享完整的照護

經驗，皆能展現護理人員用心解決個案問題的態度與技能。期望藉由知識與經驗的分享，提

升病人照護的品質。


