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摘　要

血液透析患者體液容積過量是照顧上常見的健康問題，照護腎功能障礙的患者，準確

的評估液體的狀態與監測液體的平衡是妥善照顧患者的必要條件。護理人員與透析患者接觸

是最頻繁的，在照顧此類患者為避免其因重複不遵從對液體限制造成合併症的同時，應協

助患者做好液體管理才是基本要件。本文介紹血液透析患者體液容積過量之導因、對患者的

影響、及護理評估與護理處置。期望能提供護理人員在照顧血液透析患者體液容積過量之健

康問題時，也能協助患者管理每日生活中對液體攝取限制，減少因體液容積過量對生命造

成的威脅。
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血液透析患者體液容積過量的照護
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前　　言

體液容積過量（fluid overload）是血液透析

患者常見的問題，限制液體的攝取實為其生活

中每天必需面對的課題。而接受血液透析患者

治療中最困難的項目之一，即是遵從液體的限

制（Sharp, Wild, Gumley, & Deighan, 200�）。在

每次透析期間限制透析患者的液體攝取量，並

且適當的管理血液透析患者液體，均扮演重要

的治療角色，也是對患者生活管理最大的挑戰

之一（Fisher et al., 200�; Machek, Jirka, Moissl, 

Chamney, & Wabel, 2010）。Lee和Molassiotis

（2002）針對中國�2位1�歲以上末期腎病接受

血液透析的患者，探討病人遵從飲食與液體的

情形，研究結果顯示，血液透析患者對飲食

與液體限制的遵從各為3�.�％與40.3％。可見

多數透析患者對遵從飲食與液體的限制較難配

合。

臨床常看到許多病人因水份控制不當，

導致體液容積過量而必須緊急透析治療。在透

析單位繁忙的工作與資源有限的情況下，極易

造成護理人員經常面對緊急處置而產生工作壓

力的狀況，如此對病人與透析單位都是額外的

負擔。故護理人員對此類患者應提供妥善的照

顧，且須了解如何幫助這些患者做好有效液體

管理的方法。因此，本文藉由文獻整理，期望

能提供護理人員照護血液透析患者體液容積過

量之參考。

體液容積過量的定義

體液容積過量或脫水皆會影響細胞外液

的水份（Machek et al., 2010）。根據護理診斷

手冊對體液容積過量（excess fluid volume）的

定義為：等張（isotonic）體液滯留增加（Ralph 

& Taylor, 2010）。而等張體液過量又稱為高血

容量症（hypervolemia），是因過多的液體滯留

在細胞外液間隙（Edwards, 2000）。另學者Ed-

wards認為體液容積過量，亦稱攝入過量液體

（overhydration），可能是全身體液的過量或相

對的體液過量（發生於一個或更多個間隙內）。

由此可知，體液過度負荷或體液容積過量，指

的都是過多的液體停留在體內，可能出現在全

身或在身體不同的位置。

體液容積過量的導因

造成體液容積過量的原因，Kalantar-Za-




