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摘　要

本研究旨在瞭解肝臟移植術後病人出院後之生活品質。藉由橫斷式敘述性的相關研究

設計，本研究以台北市某醫學中心43位肝臟移植術後之出院病人為研究對象，採用結構性

問卷進行資料收集。結果發現：病人肝臟移植後生活品質之「生理健康層面」得分為44.8，

「心理健康層面」得分為47.4，各分項得分高低依序為「身體生理功能」、「社會功能」、「身體

疼痛」、「心理健康」、「一般健康狀況」、「因情緒問題角色受限」、「活力」及「因身體生理問

題角色受限」；肝臟移植術後病人之生活品質與性別、年齡、教育程度及婚姻狀況無顯著相

關；活體肝臟移植術後者在「因情緒問題角色受限」得分較非活體肝臟移植者顯著的低；而

移植至今的時間長短與「生理健康層面」、「因身體生理問題角色受限」、「身體疼痛」及「社

會功能」有正相關；而症狀發生頻率愈高者，其肝臟移植術後的「身體疼痛」及「活力」之生

活品質得分愈低。本研究結果可作為肝臟移植術後臨床照護之參考。
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肝臟移植病人生活品質之探討
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前　　言

根據行政院衛生署統計資料顯示，2009

年台灣地區慢性肝病及肝硬化每十萬人口之死

亡率為16.6，肝癌為38，高居男性癌症死因之

首位（行政院衛生署，2010），目前對末期肝

臟衰竭並無有效的治本方式。1963年美國首次

完成肝臟移植手術後，國內也於1984年完成

首例肝臟移植，因此肝臟移植成為末期肝臟疾

病唯一的治療方式（夏，2005）。現今，隨著

手術成功率增加及抗排斥藥物之研發，已大幅

提昇移植病人之存活率。研究者於臨床經驗中

發現，移植前病人常因腹痛、食慾不振、腹

水等症狀感到不適；移植後，有些病人恢復良

好，很快回到工作崗位，部份病人則因肝、

膽併發症、排斥或感染等問題重覆住院；由多

數相關研究結果得知：肝臟移植後的病人雖可

延長壽命，但仍需長期服用抗排斥藥物及面對

產生的副作用、症狀的困擾、排斥的反應及

感染的威脅（吳、翁、張、鄭，2002；林、

林；2002；張、何、盧、周，2005）；有的甚

至因為疼痛、害怕死亡，對未來不確定感等而

出現情緒低落、焦慮，而影響病人的生活品質

（Forsberg, Backman, & Moller, 2000; Hellgren, 

Nilsson, Lorentzon, & Backman, 1999）。

本院於2001年成功完成肝臟移植後，至

今已有75例，多數的研究偏重在醫療層面，

並未探究這些接受肝臟移植術後病人的生活品

質，因此，研究者認為若能針對肝臟移植術後

病人的生活品質加以探討，將有助於臨床醫護

人員提供更整體性、持續性的照護。故本研究

目的為：一、瞭解肝臟移植術後病人出院之生

活品質（身體生理功能、因身體生理問題角色

受限、身體疼痛、一般健康狀況、活力、社

會功能、因情緒問題角色受限及心理健康）並

與常模比較；二、瞭解肝臟移植術後病人症狀

困擾情形；三、探討肝臟移植術後病人之基本


