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摘　要

針對護理專業的發展困境，研究關注的焦點向來集中在護理專業的性別區隔。本文試圖

將問題回歸到臨床護理工作本身，以時間、空間性，和身體可塑性、移動性、自主性等為

方向，切入觀察護理人員的日常勞動，以發覺醫療產業如何透過護理人員的工作實踐，在

每日反覆進行的身體勞動中，釀成今日護理專業發展困境。本文採詮釋民族誌法為研究取

徑，親身投入病房與護理人員互動，透過深度訪談、參與觀察後進行分類分析，結果依：

一、護理身體勞動常規與空間歷線，二、護理身體動線與護病身體互動型式等兩大主題展

開。研究發現在相似之常規工作規範內容下，開放式和門禁管制兩類不同空間性質之護理

單位，其護理勞動身體移動的路徑（以後稱空間歷線）及空間經驗有顯著之不同，這對臨床

護理工作進行分別造成限制和助力。究其關鍵乃護理發揮作用之重要場域即為病人身體；

瞭解、治癒、保育病人身體更是護理工作之核心要務。也就是說，建構臨床護理知識有賴

護病身體互動，而護病身體互動則需要時間和空間上的接近，各種訊息始得以經由身體展

演傳遞、感官交流，否則臨床專業知識便無從積累，由此成為限制護理專業知識發展的要

因。文末則提出突破專業發展困境之具體策略，以期專業發展由此角度能有所精進。
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前　　言

護理專業發展面臨許多困境（周、蔣、

曾、卓等，2004），而國內社會取向之相關

研究多集中在性別區隔（林，1999；劉，

2006），認為社會對女性角色的規範常是護理

專業發展的阻礙，然而這樣的假設正確嗎？真

的是女性造成護理專業發展的困境嗎？本文試

圖將問題回歸到臨床護理工作本身，檢視護理

人員日常勞動的時空性和身體性為切入點，以

發覺醫療產業如何透過護理工作的日常實踐、

規訓（discipline，指行為在重覆實踐中為勞

動者內化的過程）、建構今日護理專業發展困

境。

文獻查證

近二十年來，身體議題在服務業研究中

日益重要（Morgan, 2005）。護理研究雖不乏身

體議題，然多集中於病者身體器官之病理生理

或治療照護技術的觀點，鮮少由工作者本身出

發，描述和詮釋勞動身體的特性及相關空間

的概念出發之研究。本段筆者將由「護理與身

體」、以及「身體性與日常勞動空間」等二方面

來回顧。

㈠ 護理與身體

護理勞動身體常以兩種型態來呈現：1.護

理是身體接觸的工作，通常指護病間的身體互

動，由此延伸論述「護理是女性工作」及其地

位偏低的問題，如Twigg（2006）的研究。2.醫

護遊戲（doctor-nurse game）指出醫護間的身體

臨床護理時空下之身體展演與 
護病身體互動之初探
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