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摘　要

隨著實證醫學觀念的發展，臨床實務醫療照護已將實證文獻的論述，做為臨床照護指

引的決策依據，實證護理重視病人的生活品質與感受，除了需要尋找隨機對照的量性研究

外，更要探討質性研究的文獻。如何有效地查詢到實證醫學文獻，資訊的使用就成為最有

利的工具，本文以三方面說明運用實證護理資料庫，執行搜尋現有最佳的量、質性研究

證據，包括實證醫學的概念、實證護理文獻搜尋範例與護理資訊應用的介紹。根據Brown

（200�）學者的研究，組織中護理人員因工作而缺少時間練習實證是推動實證護理主要的關

鍵障礙。因此本文希望透過介紹容易使用的實證護理資訊平台，並簡要說明如何利用實證護

理資料庫來進行搜尋，讓護理人員可以更容易進入實證護理應用的領域，提升自我的專業

能力與醫療判斷，在花費時間相對較少下，迅速作出最佳的臨床決策，以提供病人最優質

的照護品質。
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前　　言

隨著實證醫學觀念的發展，臨床實務醫療

照護已將實證文獻的論述，做為臨床照護指引

的決策依據，故如何快速找到實證文獻，使用

資訊就成為最有利的工具。Sackett（1���）及

Ingersoll（2000）對實證醫學（Evidence-based 

Medice, EBM）或 實 證 護 理（Evidence-based 

Nursing, EBN）的定義中，都認為需包含「臨床

專家的知識」、「目前最佳的科學證據」與「符

合病人的喜好與當時所處的環境」這三方面，

如此才能落實以實證為概念的醫療照顧或護理

照護。

實證醫學重視病人治療結果，以隨機對

照試驗之量性研究為主，而實證護理則重視病

人的生活品質與感受，除了需要尋找量性文獻

外，更要探討質性研究的文獻。實證護理的應

用唯有跨過知識與知、行之間的鴻溝，才能

將基礎研究轉譯到臨床照護的工作決策（陳、

葛，200�）。因此本文擬由實證醫學的概念、

實證護理文獻搜尋範例與護理資訊應用的介紹

等三方面來探討並逐步解說，如何運用實證護

運用資訊結合實證文獻於臨床護理照護
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理資料庫，執行搜尋目前最佳的量 /質性研究

證據，以作為臨床實證照護應用的決策。

實證醫學的概念

在醫學資訊每日更新與快速增加的情形

下，實證醫學本身就是一種終身學習，由於實

證醫學是所有醫療人員做臨床決策時所需的基

本態度、知識與臨床技術，針對剛開始進入這

方面領域的護理人員，實證護理的學習目標是

先能對實證醫學有基本概念，並能成為初階的

實證護理使用者。在1��2年的時候，英國臨

床流行病學者Archie Cochrane率先提出實證醫

學的理念、實證醫學的理論與執行模式，主要

分成�個步驟（簡稱�A）：1.問一個可以回答的

臨床問題（Asking），並將病人的問題列寫成一

個PICO格式，P為病人（patient）或問題（prob-

lem）、I為介入或處置（intervention）、C為比

較的治療方法（comparison）、O為結果（out-


