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糖尿病衛教演進

主編的話

蔣立琦　張玲華

當前以慢性疾病為主的醫療環境，耗費非常多的醫療資源在慢性疾病之照護，

過去的實證研究證實透過衛生教育可以提升病人及其家屬的健康知能、自我照顧能

力、減少合併症、及促進病人與家屬的健康，而衛生教育正是護理人員可以發揮獨

立性護理照護重要的角色功能之一，故衛生教育在護理專業實有其不可忽略之重要

性。

過去衛生教育多是較為制式的衛教單張，往往無法突顯個別性的健康需求，而

本期主題為衛生教育，有宋佩宜及王桂芸教授針對成功病人衛生教育之影響因素及

改善措施提出討論及建議；另有吳淑芳與蔡秀鸞教授提供糖尿病的衛生教育之演進

與未來發展，讓護理人員認識最新的糖尿病新知以及衛教方向；由於成功的衛生教

育是需要全人、全家的照護措施，慢性疾病不僅長期衝擊病患的身心健康，也同時

影響家人，最後由穆佩芬與楊寶寰教授提出透過增強家庭的韌力提升罕見疾病病童

全家健康的觀點，彰顯以家庭為中心的照護模式在臨床實務應用之價值。

本期除三篇專欄外，尚涵蓋兩篇論述稿及五篇個案報告，皆能突顯護理人員在

病人衛生教育以及出院衛教的獨特功能，期望藉由知識及經驗之分享，讓護理人員

瞭解在提升慢性疾病病人自我照顧能力及維護健康可應用的衛生教育策略與方法，

最終目的是提升照護品質及節省醫療成本。

談糖尿病衛教演進與未來發展
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摘 要

糖尿病在國內之高盛行率和死亡率不僅威脅個案的生命，而且造成家庭及社會成本負

擔。糖尿病從發病到臨床上被診斷出來的時間約差距4-7年，而在這段時間內的高血糖狀態

已經對身體造成極大的傷害，若沒有及早發現與治療，將引起全身不可逆的嚴重併發症，

最新糖尿病診斷、監測與治療將有助於早期診斷早期治療。糖尿病衛教可以提升糖尿病患

之知識、態度、行為及伴隨而來的代謝改善，但知易行難，往往衛教方式在增進認知方面

有顯著差異，在行為改變上卻非常有限，探究糖尿病衛教的執行困難原因將有助於醫護專

業人員突破瓶頸。最後文中將就糖尿病專業照護人員、病人和政策三面向提出糖尿病衛教

建議，期許提升糖尿病更好的健康照護成效。

關鍵詞：糖尿病、衛教、自我管理。

前　　言

聯合國於每年的11月14日訂為世界糖尿病

日(WDD)，國、內外相關機構或病友團體紛紛

在這特別日子動了起來，激發出社會影響力，

帶動民眾以行動參與糖尿病相關活動，增加專

業人員和民眾參與熱度，一起響應重視糖尿

病。糖尿病是目前國人十大死因的第五位（行

政院衛生署，2009），且易併發其他疾病，例

如：心臟病、腦血管疾病、腎臟病變等，這些

又位居十大死因的第二、三、十名。尤其第2

型糖尿病在台灣20歲至79歲成年人的盛行率

為5.8%，據估計全台至少有100萬位糖尿病人

(Chuang et al., 2006)。糖尿病不僅威脅個案的

生命，而且造成家庭及社會成本負擔（行政院

衛生署，2009）。衛生署公布最新的國民營養

健康狀況變遷調查研究，國人糖尿病盛行率隨

著人口老化而增加，目前已達9.2%，相較於

2002年的調查結果提高近3%，台灣平均每10

人就有1人有糖尿病，65歲以上，平均每4人就

有1人得糖尿病（中華民國糖尿病衛教學會，

2009）。中央健康保險局1998年統計發現，糖

尿病佔所有健康照顧花費的11.5%，與糖尿病

有關的費用支出名列所有支出的第五名，這些

數字說明了糖尿病對國人的威脅，也顯示出糖

尿病專業工作人員的重要性，一方面需要積極

照顧糖尿病人，減緩併發症發生，一方面也要

篩檢高危險群，介入預防措施以防範糖尿病發

病，而糖尿病病患若能有效的自我管理、良好

的血糖控制，將有助於延緩及預防病情的進

展、併發症的傷害、降低健康照護費用以及增

加患者生活品質（引自蔡，2000）。

雖然醫療科技發達，仍然沒有有效的方

法根治糖尿病，只能靠血糖控制以延緩糖尿病

合併症發生，血糖的控制需靠飲食、運動、監

測血糖、注射胰島素及調整胰島素劑量來配




