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Abstract
Many countries including Taiwan are facing the challenge of changing demographics. The increase 

of an aging population prompts governments to develop policies for comprehensive elder care. Nurses are 

key members of the healthcare team and have the opportunity to lead excellent elder care. The purpose 

of this paper is to examine current nursing practice in elder care in Taiwan. Strategies are explored for 

expansion of nurses’ role and functions in the elder life care, acute care and long term care based on the 

tri-level public health prevention model. Discussion will also address the knowledge and skills preparation 

of nurses for expansion.
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摘 要

高齡少子化是21世紀全球化的社會現象，自1990年代晚期，老人照顧逐步成為國家

重要之政策之ㄧ。本文將描述近十年來國內高等教育中老年學教學回應老人照顧資源快速

發展之趨勢。老人照顧資源在「老人長期照護三年計畫」、「老人安養方案」、「建構長

期照護體系先導計畫」、「照顧服務福利及產業推動方案」、「老人長期照顧十年計畫」

等方案中迅速成長，相關的人力需求主要藉由在職教育。高等教育體系自2000年以來逐漸

出現相關課程，至今有3所碩士層級研究所，6所學校在學士層級成立老人學相關學程，培

養學生第二專長為主。這些老人學課程多為跨領域的課程設計，不同於以往專業主義的思

維，讓學生具有多元的能力以因應高齡化的社會需求。

關鍵詞：老人學、老人學程、跨領域課程設計。

前　　言

面對21世紀全球化、高齡少子化、高科

技的社會現象，可預見的是文化更趨於多元、

經濟貿易交流更加頻繁、人口結構愈趨老化、

科際整合更為普遍，「不斷的變化」將成為常

態。高等教育課程需要培養學生多元包容、科

際整合、科技能力，以及因應不斷改變的能

力。本文將就國內快速高齡化的社會需求，探

討在高等教育中老年學教學之現況與未來之趨

勢。

高齡化社會中老人照護需求

根據行政院經濟建設委員會(2008)推估台

灣地區人口老化速度，至2025年65歲以上長者

將達總人口20.1%，意即每五人中即有一個是

老人。隨著老年人口快速增加，慢性病與功能

缺損之盛行率亦隨之增加，這些機能障礙者或

是缺乏自我照顧能力者在生活中需要不同程

度的協助，依據行政院主計處2000年「戶口

及住宅普查」報告顯示台閩地區65歲以上者

9.7%在自我照顧能力上有所缺損，需要長期

照護服務，推估基本日常生活活動(Activities 

of Daily Living, ADLs)或家事性日常生活活動

(Instrumental Activities of Daily Living, IADLs)

缺損者，在2011年約有35萬人，2021年約54萬

人，2031年則可達82萬人(鄭、林、陳、張、

鄭，2004)，由上述可知未來老人長期照護服

務需求相當迫切，相對的，老人照護人才之培

育愈趨重要。

老人照顧成為國家政策

近10年來政府陸續推動相關計畫或方案，

例如「老人長期照護三年計劃」 (衛生署，

1998)、「老人安養方案」(內政部，1998)、

「新世紀老人長期照護計畫」 (衛生署，
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