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新生兒照光治療照護改善方案
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Abstract
This article describes the one-month acute nursing care of a schizophrenic patient with dual 

diagnosis of alcohol dependence from his relapse to recovery. Initial nursing assessments of the patient's 

health status, emotional control, intelligence, social behavior, and spirit revealed the following nursing 

problems: potential for injury, sleep disturbance, anxiety, and alteration in sensory and perception 

disorder. The nursing care activities consisted of monitoring signs and symptoms of alcohol withdrawal, 

promoting patient safety, hydration, patient teaching on the relationship between alcohol consumption 

and malnutrition, improvement of nutrition and maintaining physical activity. Providing a comfortable 

sleeping environment helped the patient maintain a minimum of 6 hours quality night time sleep. The 

patient's anxiety status and interpersonal relationship improved by learning emotional control and refocus. 

The patient remained sober and rehabilitated during a 3-month post discharge telephone follow-up.

Key words：schizophrenia, alcohol dependence, comorbidity, relapse.

Nursing Care Experience of a Relapsed 
Alcohol Dependent Patient with Co-

morbid of Schizophrenia

RN, BS, Department of Nursing, Beitou Armed Forces Hospital;　*RN, Head Nurse, Department of Nursing, Beitou Armed 

Forces Hospital;　**RN, Head Nurse, Department of Nursing, Beitou Armed Forces Hospital

Received: October 9, 2008                                                 Accepted: November 3, 2008

Address correspondence to: Ming-Huei Wang, No.60, Sinmin Rd., Sec. 8, Beitou District, Taipei, 11243, Taiwan, ROC.

Tel: 886(2) 2895-9808 ext. 238319;　E-mail: fai0036@hotmail.com

Ming-Huei Wang ‧ Yun-Cheng Yeh * ‧ Yu-Chun Wang **

黃疸新生兒照光治療照護模式之改善方案

洪佳鈴　尹玓＊　林淑貞＊＊

摘 要

本專案旨在提升黃疸新生兒在接受照光治療時的照護品質。經現況查檢及分析，發

現傳統照光的護理方式易有下列問題：照光及扎針時，新生兒生理徵象較正常新生兒不穩

定；睡眠時間易受干擾而減少；親子關係之建立受影響；母親繼續哺餵母乳之意願易改

變。經由現況分析及文獻查證後，決定運用發展性照護模式來改善現行照光治療的照護模

式。發展性照護措施施行結果發現，黃疸新生兒於扎針時心跳由154降至142次/分、呼吸由

56降至43次/分、血氧飽和濃度由95%上升至98%；扎針時哭泣時間由5.4分鐘降低為2.3分

鐘；睡眠時間由16.6增加至18.4小時；親子連結方面由42.8%上升至70%；親子互動方面由

28.6%上升至60%；母乳哺餵改變率由71%降低至45%，證實發展性照護措施可提升新生兒

黃疸照光的照護品質。

關鍵詞：黃疸新生兒、照光治療、發展性照護。

前　　言

新生兒出生後因為疾病的因素，常必須

與母親分開，而影響新生兒與其母親親子關係

的建立，且新生兒暫時無法發展出適當的行為

表現傳達其需求(Fowlie & McHaffie, 2005)。

接受治療的新生兒，常因醫療照護處置而睡眠

被打斷，且易出現哭泣或不安的行為，生理數

值也會出現較高的心跳速率，及較低的血氧飽

和濃度，這些生理、行為的改變容易增加新生

兒能量的耗損及生理、行為發展異常的危險性

(張，2003)。新生兒可能因治療的需要而必須

住進加護中心之中重度床，使父母經歷危機與

壓力，這些壓力會影響親子依附關係的建立及

往後的互動(Badr Zahr, 2001)。

臨床上，新生兒黃疸在接受照光治療時，

常規的護理方式需全身脫光，僅戴上避光眼罩

及著尿布，不論新生兒是否清醒，每兩小時執

行翻身護理一次；若眼罩脫落則立即為他戴上

以保護眼睛，所以睡眠常被干擾；扎針時沒有

特別的照護措施，扎完針後若新生兒哭泣，會

給予例行性的安撫或擁抱，在照光的護理過程

中，新生兒還會受到環境噪音或其他照顧處置

的干擾。

除上述問題外，觀察也發現，大部分的母

親常會擔心哺餵母乳會使黃疸加劇而增加照光

的天數，甚至顯現出焦慮的情緒，因而產生放

棄哺餵母乳的想法。因此，本專案藉由深入的

分析與探討，期能針對這些問題提出具體的方

案來改善現行的照光護理模式，希望能使新生

兒的生理狀況更穩定、親子互動之障礙減少，

並且使母乳之哺餵率不因照光而降低。

現況分析

新生兒加護中心簡介：

新生兒加護中心共有20床，其中重度病床

三軍總醫院小兒加護中心護理師　*三軍總醫院護理部督導長

　**三軍總醫院護理部護理長

受文日期：97年6月25日　　接受刊載：97年10月5日

通訊作者地址：尹玓　　11466台北市內湖區成功路二段325

號 護理部　　電　　話：（02）8792-3311轉13513


