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Abstract
This paper is a study of the effect of guide imagery and music (GIM) therapy on the treatment 

of depressive patients in Taiwan. Nine patients diagnosed with depression from an outpatient setting 

participated in the study. The patients received a 90-minute GIM session each week for a total of eight 

consecutive weeks. The patients' physiological parameters during the GIM sessions were recorded. The 

findings indicated that GIM helped decrease heart rate, respiratory rate, scores of anxiety and depression, 

and increase in skin temperature. The trending record of the physiological parameters showed most 

reduction in signs of depression in the sixth session. The last two sessions of the GIM therapy helped 

sustain the gains made during the previous sessions. The results support the efficacy of incorporating 

GIM therapy into the care of patients with depression. Recommendations for future studies include the 

roles and relationship between music stimulus and guided imagery.
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摘 要

毒癮與愛滋人口增加是全球普遍的社會問題，愛滋病更是世界四大死亡原因之ㄧ。

2004年全球估計約有1,300萬名靜脈注射藥癮者，其中約有500多萬人感染愛滋病毒；以94年

為例，台灣地區靜脈毒癮感染愛滋者佔當年新增案例的72.4%，因此衛生署疾病管制局積極

推動藥癮愛滋減害計畫(harm reduction program)，其中一項就是美沙冬替代療法。希望藉由

美沙冬替代療法，減少注射毒品對個人、家庭以及社會的傷害，降低愛滋病發生率，並使

藥癮者恢復身體機能及社交活動能力。國軍北投醫院為精神專科教學醫院，96年起亦參與

行政院衛生署疾病管制局之「藥癮愛滋減害計畫」，經由醫療團隊的充分合作，個管師的

縝密規劃與妥善管理，實施了近二年的時間，有許多寶貴經驗值得與讀者分享，期望拋磚

引玉有更多同業加入藥癮愛滋減害計畫之行列。

關鍵詞：減害計畫、美沙冬替代療法、針具交換計畫。
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前　　言

世 界 衛 生 組 織 ( W o r l d  H e a l t h 

Organization,WHO)的資料指出愛滋病已名列

世界四大死亡原因之ㄧ，2004年全球估計約

有1,300萬名靜脈注射藥癮者(Injection Drug 

Users, IDUs)，其中約有500多萬人感染愛滋病

毒(Human Immunodeficiency Virus, HIV)（許、

王、江等，2007）。行政院衛生署疾病管制局

愛滋病監測通報顯示，台灣地區本國籍感染

HIV者在民國92年（含）以前感染途徑仍以異

性或同性間之性行為為主，自民國77年出現

第一例藥癮者感染HIV之個案，歷年藥癮者感

染HIV人數，僅為零星個案，惟自93年的統計

資料出現了重大的改變，在新增1,519個案例

中，靜脈毒癮者激增630位，佔當年新增案例

之41.5%；民國94年感染HIV的危險因子統計

資料中，新增3,389個案例，而靜脈毒癮者更是

暴增為2,455位，佔當年新增案例之72.4% （行

政院衛生署，2008）。

面對藥癮者感染愛滋疫情不斷攀升的

警訊，衛生署疾病管制局於94年起即積極推

動減害計畫。所謂減害計畫(harm reduction 

program)是一個全方位的整合性計畫，目的是

希望降低毒品對個人、家庭、社會的傷害，其

中替代治療是在醫生的評估與治療之下，運用

口服的合成鴉片類替代藥品，取代藥癮者靜脈

注射海洛因的行為，期降低犯罪活動、用量過

多致死、愛滋傳播的風險行為，及改善已感染

愛滋的藥癮者整體健康狀態，可使藥癮者恢復

身體機能及社交活動能力（行政院衛生署，

2007）。

此外，行政院衛生署為減少藥癮者共用

針頭、稀釋液的機率，師法國外成功的減害經

驗，自民國94年11月起先於四縣市試辦「毒品


