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增進親子關係之策略
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Abstract
The purpose of this article is to review pregnant women's weight gain behavior and its related factors, 

including physical, psychosocial, environmental and cultural. Excessive weight gain during pregnancy is 

a worldwide problematic trend. Either insufficient or excessive weight gain during pregnancy may lead 

to perinatal complications. Regulating weight gain during pregnancy is essential to the health of mother, 

fetus and newborns' health. Weight retention that continues to postpartum leads overweight and obesity 

and may increase the risk of chronic diseases. Better understanding of women's weight gain behavior 

during pregnancy may help healthcare providers devise better prenatal patient education. More research 

is needed to study the long-term health consequences from the increased prevalence of obesity in women 

during childbearing ages and the higher proportion of excessive weight gain during pregnancy.
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摘 要

親子依附是存在於親子之間的感情連結，對個人的人格及社會發展有深遠的影響。本

文透過依附理論的觀點，論述產後初期親子關係建立的重要性，提出現今產兒科臨床實務

推動的困境，包括過度醫療化之機構式服務、護理人員分割式照護及複雜的母親本身因素

等，並針對上述困境提出如何應用依附理論於產兒科護理臨床實務之策略，以期能協助更

多父母親享受為人父母的喜悅。

李秋珊　陳威麗＊　蔣立琦＊＊

關鍵詞：依附理論、親子關係。

前　　言

在人類發展的過程中，親子關係是最早建

立的人際關係，嬰兒與母親的依附關係則是未

來親子關係的基礎，親子關係的發展好壞與否，

不僅關係個人的人格發展以及人際交往，更對

整體人類發展影響深遠（Broberg, 2002）。在台

灣地區，行政院衛生署國民健康局於民國87年

推行母嬰親善醫院的推動，目的在創造一個讓

母乳哺育成為常規的醫療照顧環境，給予每個

嬰兒生命最好的開始，並於民國90年開始委託

台灣婦產科醫學會主辦母嬰親善醫院評鑑認證

作業。評鑑推行至今，大部分的醫護人員都認

同：依據依附理論提前讓母子肌膚接觸，可以促

進親子關係的建立，但因臨床照護方式或現行

組織結構的限制，無完全落實依附理論，並忽略

評估親子依附關係建立過程所面臨的挑戰，以

致只將母嬰親善措施流於常規作業，實有悖母

嬰親善醫院當初設置的美意。因此，本文透過對

文獻的整理及分析當前的實務困境，歸納出兩

個概念：依附對親子關係建立的重要性及臨床

上影響依附關係建立的困境，並根據依附理論

及臨床實務困境建立增進親子關係之策略。茲

分別於下文加以敘述。

文獻查證與實務困境

一、依附理論對親子關係建立的重要性

在產兒科的領域，一直強調以家庭為中心

的護理照護理念，依據John Bowlby所提出依附

理論，將親子依附的概念推及臨床實務來幫助

臨床個案親子關係的建立。John Bowlby於1958

年所提出的依附理論中認為依附主要的核心

概念是嬰兒與主要照顧者之間所建立的情感連

結，而母親通常是第一個依附對象，由於母親

的保護，嬰兒能與母親建立起依附系統，以依

附系統而產生的安全感為基礎，可以使個體有

能力達成分離的目的，並可以探索環境與環境

中的人、事、物進行交流（Partis, 2000; Broberg, 

2000）。在臨床上產後母子肌膚接觸（skin to 

skin contact）即是最常見的依附行為（attach-

ment behaviors）。根據研究顯示，執行母子肌膚
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