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子宮頸癌性諮商
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Abstract
This is a qualitative research on the experiences of women undergoing pelvic examination (PE) 

in a teaching hospital in Taiwan. The study used purposive sampling to recruit 20 participants who 

met the study criteria. Data was collected through direct patient interview, observation and telephone 

interviews. The primary investigator used content analysis to categorize data. Four themes derived from 

the text were: (1) sense of uncertainty in the waiting room, (2) sense of vulnerability on the examination 

table, (3) self-adjustment during the process of the examination, and (4) emotional changes at the end 

of the examination. The results may be used to provide better support for women undergoing pelvic 

examinations.
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摘 要

子宮頸癌除威脅婦女生命，亦引發生理及心理社會層面之性議題。本文說明使用性諮

商模式（PLISSIT）的四個階段：允諾（permission）、特定的訊息（limited information）、

明確的建議（specific suggestions）、加強性治療（intensive therapy）及性諮商採取的步驟與

策略，來評估子宮頸癌婦女所關注之性問題，以尊重與關懷的態度深入瞭解其獨特性的需

求，冀能提供個別化的性諮商訊息與照護。

陳嘉琦　鍾聿琳＊
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前　　言

性是維持一個人和諧健康很重要的一環，

當罹患子宮頸癌及接受治療時，會很明顯地影

響到患者的生活品質，但由於子宮頸癌存活率

提昇，近年來被視為慢性病，也因此人類的基

本需求－性是否能夠被滿足而達到較佳的狀

況，也成為照護子宮頸癌病人的重要目標之一

（Hughes, 2000）。然而在我們的護理養成教育

中，關於性方面的課程內容不足，所能提供的護

理指導亦受限於護理人員本身對性相關問題的

認知與感受，因此仍無法將性諮商全盤地落實

在臨床的護理實務（李、徐、黃，1997; Hordern, 

2008）。

冀能透過本文的介紹，讓護理人員能擁

有較優質的性諮商知識，瞭解子宮頸癌婦女因

為疾病和治療所引發的性問題，運用Annon's

的性諮商模式包括：允諾（per mission）、特

定的訊息（limited information）、明確的建議

（specific suggestions）及加強性治療（intensive 

therapy）四個階段來評估子宮頸癌婦女所關注

的性問題，瞭解如何進行性諮商的步驟、計劃

與策略（Annon, 1974; Frank, Mistretta, & Will, 

2008）。

文獻查證

為增進護理人員對子宮頸癌對婦女的照護

與性諮商能力，本文將針對子宮頸癌對婦女的

影響及性諮商模式與步驟作深入之敘述。

子宮頸癌對婦女的影響

子宮頸癌及癌前期病變大多會發生在子

宮頸鱗狀與柱狀上皮細胞的接合處，子宮頸癌

初期大都不會出現任何不適的症狀，直至較晚

期才會出現惡臭的陰道分泌物及異常的陰道出

血。其治療方式根據癌細胞侵犯的病灶及範圍

等，選擇子宮頸錐形切除或子宮切除手術治療、

放射治療、化學治療或合併多種治療方法，而導

致子宮頸癌的危險因子包括年齡、吸菸、低社經

地位、使用口服避孕藥、飲食習慣、經產婦、披

衣菌（Chlamydia）感染、家族史、多重性伴侶、

較早有性經驗及性行為等因素，其中會經由性行

為傳染的人類乳突病毒（human papilloma virus, 

HPV）感染和子宮頸癌有極密切的關聯性，一

旦婦女子宮頸抹片檢查結果異常，常會讓人感

子宮頸癌婦女之性諮商
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