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骨盆腔檢查經驗
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婦女與兒童的健康是家庭幸福，社會興盛，國家繁榮的基礎。在少子化的今

天，世界衛生組織（World Health Organization, WHO）也強調要「珍愛每一位婦女

和兒童的健康」，藉此呼籲全球能正視婦幼健康之問題及其影響，提供完善的照

護，改善婦女與兒童的健康與福址。

本期專欄特別邀請國內目前正在從事婦女及兒童健康照顧的臨床家與研究者，

提供他們在促進婦幼健康工作上的一些努力與觀感。首先是陳淑齡、余玉眉等教授

的「骨盆腔檢查的婦女經驗與感受」，重視婦女在接受骨盆腔檢查時的感受，並提

供支持性措施來鼓勵婦女接受骨盆腔的健康檢查，及早發現問題並加以治療，維護

婦女的健康。陳嘉琦督導、鍾聿琳教授的「子宮頸癌婦女性諮商」則是提醒護理同

仁重視子宮頸癌婦女的生活品質，針對一般人避而不談的性問題，藉由性諮商模

式，提供子宮頸癌婦女性關係發展的相關措施。賀姝霞、黃璉華等教授的「懷孕婦

女體重增加行為及其相關因素探討」，藉此呼籲國人去除「一人吃兩人補」的觀

念，適當的控制孕期體重的增加，以促進母親及嬰兒的健康。李秋珊護理長、蔣立

琦教授的「依據依附理論及現今實務困境建立增進親子關係之策略」則是突破臨床

實務的困境，提出增進親子關係的策略，藉由良好的親子關係來奠定孩童健康發展

的基礎。

這四篇文章分別針對一般婦女、孕產婦、父母與嬰兒及罹病婦女等不同的對象

提出增進其健康的相關措施，本期的文章期望能激發讀者重視婦女與兒童的健康議

題，並落實應用於臨床實務，提昇對婦女與兒童的照護品質，促進其健康與福祉。

接受骨盆腔檢查
婦女的經驗與感受：質性研究

陳淑齡　曾雅玲＊　余玉眉＊＊　鄧振枝＊＊＊

摘 要

本研究係採質性研究，探討婦女接受骨盆腔檢查的經驗感受。以中部某教學醫院接

受骨盆腔檢查婦女為研究對象，以立意取樣方法共選取二十位符合條件之個案進行資料收

集。研究者以觀察者即參與者及深度訪談進行資料的收集，每一位個案均訪談2次（含電話

訪談），並將所有訪談內容予以錄音，並逐字謄成文字稿後，以內容分析法進行資料之分

析與歸納。研究結果發現，個案接受骨盆腔檢查的經驗感受有四大主題：一、候診階段的

不確定感；二、內診台上的易受傷害；三、診察過程的自我調適；四、檢查結束的心情轉

變，期望本研究結果可作為婦產科門診護理人員提供接受骨盆腔檢查婦女護理照顧與支持

之參考。
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前　　言

骨盆腔檢查（pelvic examination）是很常

見的婦科檢查，是婦女診斷泌尿道和生殖器官

疾病的必要程序，亦為產前檢查、產後照護的一

部份（Mulcahy, 1995）。由於必須裸露與被觸及

隱私之處，此檢查對女性而言是涉及身心感受

的醫療經驗，雖然其正面的意義是可讓婦女更

加了解自己的身體狀況，以早期接受治療，但許

多文獻也指出這是最易引起焦慮、困窘與身體

痛苦的醫療過程（Domar, 1986; Larsen, Oldeide, 

& Malterud, 1997; Oscarsson & Benzein, 2002; 

Seehusen et al., 2006）。基於其特殊性，西方國

家已有不少探討初次或多次婦女接受骨盆腔檢

查經驗之研究（Gupta, Hogan, & Kirkman, 2001; 

Larsen & Kragsturp, 1995; Larsen et al., 1997; 

Mulcahy, 1995; Oscarsson & Benzein, 2002; Os-

carsson et al., 2007; Wijma, Gullberg, & Kjessler, 

1998），但其研究多以設計好的問卷，進行量化

的分析與解釋，將屬於個人對自己身體的知覺

（perception）、想法（thoughts）、以及感受（fee-

ling）化約為各個變項，以至於無法深入探究個

人微觀層面所代表的意義與特質。再者，西方國

家對性的概念亦遠較東方開放，東西方環境與

風俗民情的差距也使得國外婦女的經驗難以複

製成本土婦女的體驗。另一方面，以質性方法—

即從當事人的角度深入探討婦女接受骨盆腔檢

查整體性經驗的護理研究仍然少見。少數研究

（侯，2003）雖然細緻的描繪出骨盆腔檢查婦女

的體驗，為初次接受內診婦女的感受勾勒出清楚

的圖像，但其研究的場域是醫學中心，且並未探

討年齡較長，且是二次、多次檢查婦女的感受。

部份國外文獻指出接受多次檢查婦女，在面對檢

查時，很多感受與第一次檢查經驗相同（Larsen 

et al., 1997; Mulcahy, 1995; Oscarsson & Benzein, 




